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Biverkningar av aversiv traning kan vara en eller flera, t ex:

Undvikande

*En hund som bestraffas gor allt for att undvika det, det kan innebara att den aven forsoker undvika den som
bestraffar

eHunden kan férsoka undvika andra saker som var narvarande néar den blev bestraffad

eDet 4r mycket svart att utova aversiv kontroll eftersom hunden kan uppleva att den bestraffas for nagot annat dn
det tankta

Bromsar inlarning

eRadslocentrat i hjarnan blockerar inlarning om det aktiveras under traning eftersom radsla har ett hogre
Overlevnadsvarde

eRé&dsla sitter ofta i under lang tid och om det som leder till radslan upprepas ofta kan hunden inte ta in ny kunskap

*En individ som blir bestraffad reagerar antingen med radsla eller med aggressivitet

*En bestraffning kan inte fa hunden i en sinnesstdmning av att vilja lara sig, vilket &r en forutsattning for effektiv
traning

*En korrigering ger ingen information om vilket beteende som &r 6nskvart, hunden vagar i basta fall prova ett nytt
beteende och hoppas pa att det ar ratt eller far en ny korrigering, i annat fall blir hunden passiv av radsla for ny

korrigering och da blir det svart som tranare att lara in ndgot nytt eftersom det kraver att hunden faktiskt utfér
"ratt" beteende

Bestraffningar kan fa motsatt effekt

*En bestraffning har ingen paverkan pa ett beteende som redan har utforts

eHundar kan inte lara sig "till nasta gang" eftersom de inte klarar av ett sandat tidsglapp i inlarning, sa som vi
manniskor kan

*Om hunden endast far uppmarksamhet nar den gér oonskade beteenden kan det vara forstarkande i sig pa
beteendet

*En hund som trdanas med upprepade korrigeringar blir med tiden allt mer passiv, om hunden anvands till aktiviteter
som kraver sjalvstandighet fran hundens sida kommer detta bli en stor nackdel

eBestraffningar och korrigeringar paverkar hundens motivation, drivkraft, intresse och halsa negativt

*Via korrigeringar gar det att /dra in oonskade beteenden t ex genom att hunden associerar asynen av en annan
hund med obehaget av koppelryck vilket kan leda till okontrollerade utbrott om det upprepas

Negativ paverkan pa hundens halsa

e Att utsattas for korrigeringar bygger upp en inre stress, om den stressen far paga over lang tid kan den bli kronisk
och leda till fysisk och kdnslomassig ohalsa och problembeteenden

eBestraffningar ger relativt latt kdnslomdssiga trauman som paverkar hundens livskvalité och beteende negativt
eBestraffningar okar produktionen av stresshormoner och kan leda till upphetsning och aggresiva beteenden

eDen inre stressen kan leda till fenomenet som kallas trigger stacking vilket innebar att upprepade stresspaslag till
slut far "bagaren rinner 6ver" i ett annat sammanhang pga hunden inte kan hantera det inre obehaget langre

*Om hunden bestraffas nar den kommunicerar ett obehag genom att t ex morra riskerar den att istdllet sluta
markera och ga direkt till attack om den blir tréangd

eDet gar inte att forandra hundens kdnslomassiga respons genom att bestraffa den, hur hunden kdnner infér nagot
paverkar beteendet

Skadar relationen

eBestraffningar gor tranarens narvaro mindre belonande for hunden vilket gor det svarare att dvertraffa andra
beléningar i omgivningen. Hunden kan borja foredra storningarna i omgivningen framfor tranaren.

eHundar som tranas med allt for hog kontroll och manga korrigeringar kanner sig ofta fangna hos sin dgare och
hundar som kdnner att de inte kan fly undan jobbiga situationer kan bita

eTuffa bestraffningar som hunden inte kan undkomma kan leda till inldrd hjalploshet, ett allvarligt tillstand dar
hunden stanger av helt bade fysiskt och psykiskt med stort lidande fér hunden som féljd

Bestraffning har effekt pa den som bestraffar

eTranare som anvander bestraffningar eller korrigeringar kommer att bestraffa oftare eftersom bestraffning ar
forstarkande for den som bestraffar

eHunden kan vanja sig vid bestraffning vilket gor att korrigeringarna maste bli tuffare hela tiden for att ha effekt pa
en hund som lart sig utharda
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Aven om korrigeringar inte utférs med en intention av att vara skadligt s kommer den aversiva
kontrollen som utévas mot hunden att vara forstarkande varje gang det lyckas fa hunden att sluta
med nagot. For oss manniskor kan det kannas skont att fa utlopp for den frustration som vacks nar
hunden gor nagot vi skams for eller inte tycks fatta trots manga upprepningar.

Hundar lever under vara vingar vilket innebér att den ar helt beroende av vilken livskvalité vi ger den.
Alla djur vi haller som séllskap eller i var tjanst pendlar pa en skala mellan:

Kénsla av kontroll och stora méjligheter att utféra naturliga beteenden
(majligheten till kommunikation och samarbete med en lyhord dgare som ger individen valmajligheter och 6kad frihet dar det ar majligt).
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Inlérd hjélpléshet med liten eller ingen kontroll och fa méjligheter att utféra naturliga beteenden
(orsakat av trauman, allt fér kontrollerande och dominerande dgare med mycket bestraffning, isolering, ensamhet eller vald)
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