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TaxLiv

Det har ar Historien om Alf som tog sin borjan i april 2010 da Ianghdriga normalstora réda taxen Alf
flyttade in hos oss. Vi var dd tva vuxna i 30-ars aldern som bodde i ldgenhet men sedan flyttade till
hus. Uppfédaren hade 6nskat fa folja honom under livet och da vi bodde 6ver 100 mil ifran
varandra sa kom husse pa idén att skapa en blogg for att dokumentera Alfs liv.

Det hér ar utdrag ur den bloggen fran 2011 och framat, dar ni far folja det som sedan kom att bli
tva taxliv, nar lilla Theo, som sdg ut som en kopia av Alf, flyttade in i februari 2013. Ni far félja dem
genom lycka, glddje och kérlek till sorg, utmaningar och frustrationer. Som den gangen vi stadade
bort Theo eller ndr Alf fick en cykel 6ver ryggen.

I boken kan man f6lja med pa manga taxdventyr, pa utstallningar, kurser och tdvlingar i
rallylydnad. Fran att fa ovalkomna rad till att hitta sitt eget férhallningssatt och traningsinstallining
som hunddagare. Om asikter, tankar och radslor som kan finnas ndr man &r ny som hundégare.

De flesta dagar har praglats av energi, gladje och karlek men dven sjukdomar har kommit och
gatt. Sa f6lj med genom utredning, diagnos, rehabilitering och friskférklaring anda till slutet nar
det inte langre gick och dar karleken till vara dlskade vanner tvingade oss att fatta det svara men
bdsta beslutet att ge dem ett vardigt avslut, i mars 2022.

Tack vare att vi skaffade dessa tva underbara taxindivider sa lever Historien om Alf kvar, i ett nytt
sammanhang. Allt det som vi lart oss tillsammans gjorde att matte valde att utbilda sig till
klickerinstruktor/CTDI (trickhundsinstruktdr) och starta eget foretag. Fler djur kommer sdkerligen
in i var familj i framtiden.

Oavsett anledning till att du vill Iasa denna bok sa hoppas jag du finner inspiration, Idr kdnna taxen
eller far tips om nya traningstekniker eller aktiviteter. Funderar du pa att skaffa tax och vill veta
hur vardagen med tax kan se ut? Ja da finner du ett exempel har. Oavsett sa ar du valkommen att
dela vart taxliv.

Luled 2023-06-08
Matte Sofia Sundvall

TigerTheo Coola Alf
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Om SEvCH RLN AtoZ NTD ITD ATD ETD SSH Alf

Alf kdpte vi fran en uppfddare i Skdne. Vi hade haft kontakt med en uppfédare i var hemstad men
den tiken fick tyvarr ingen valp &t oss. Vi hade bestdmt oss for en hane. D3 gick viin pa
rasklubbens valphdnvisning och hittade Alf via en annons. Han var da ca 6 manader. Uppfédaren
hade 6nskat ha kvar honom men skulle behalla tikvalpen i stallet. Sa den 2 april 2010 dkte vi och
hamtade honom med flyg till Stockholm och hyrbil ner. Resan hem gick mycket bra. Vi dkte bil
tillbaka till Stockholm och stannade dér ett dygn innan vi dkte hem med flyget hem till Norrland.
Alf hade precis vikten inne for att fa dka med oss i kabinen. Alf var renrasig och registrerad i SKK.

Alf var mycket vanlig och snall. Han var intelligent och klok. Han dlskade att gosa och ligga i knat

men han var osdker pa frammande manniskor och klarade inte av hundméten pa promenad. Nar
vi varit bland mycket hundar och rér oss sa brydde han sig inte alls men att méta en annan hund i
koppel gick inte. Alf ar den klokaste hunden jag nagonsin mott.

Alf har varit pa utstdllning och fatt varierande resultat. Han var radd f6r domaren och krép ihop
pa bordet, sa vi valde att inte stélla ut honom mer. Tycker han inte om det sa ar det inte vart det.
Vi hade dnda aldrig haft planer pa avel sa utstdllningsresultat betydde inget for oss mer dn att det
varit trevliga sociala tillstéllningar dar vi kunnat traffa andra likasinnade.

Alf trdnade rallylydnad och tévlade pa éldre dar i Nybérjarklass. Sedan pga hans hélsa sa gick vi
inte vidare i nasta klass. Alf var godismotiverad men brydde sig inte om leksaker. Han dlskade att
forstora kartonger/forpackningar. Han har aldrig bitit sonder ndgot hemma, inga skor eller nagot
sadant. Daremot kunde han komma bérandes pa sockar eller annat han hittar i tvdtten.
Favoritplatsen var i soffan. Alf var skottfast och valdigt ljudtdlig. Han reagerade inte pa plétsliga
ljud eller sméllar. Han var en hejare pa att spara och han sldpps dven pa hare.

Alf kastrerades av medicinska skal (tumérsjukdomen histiocytom) pa inrddan av veterinar.

Om NTD ITD ATD ETD AtoZ SSH Theo

Vi vet inte sa mycket om Theos historia mer dn att mattes kompis (smataxarnas matte) skickade
en annons fran blocket dar Theo sokte nytt hem i februari 2013. Uppfédaren skrev att han inte
hade haft det sd bra hos sina forsta dgare och att hon ville att nagon som forstdr taxar skulle ta
honom. Mattes hjdrta blodde! Sa efter lite samtal med hundvakter och husse sa ringde matte upp
uppfédaren. Trodde vél inte att hundvakterna skulle ga med pa att ha en till hund men reaktionen
blev ’Var finns han? Jag aker och hdmtar honom sjalv!”” Mdnga hade hort av sig men uppfédaren
ville komma och traffa oss.

Det vi har hort ar att ndgon som uppfodaren kdnde hade signalerat att Theo (som da hette nagot
annat) inte hade det bra. Familjen tyckte inte om honom och var elak med honom. Han var
utestangd pa en balkong. Uppfédaren forsokte fa kontakt och erbjuda sig att kdpa tillbaka
honom men fick inte det férran efter hot om polisanmalan. Vi har fatt bekréftat denna historia
fran tva olika hall, som inte kdnner varandra, vid olika tidpunkter. Mer an sa vet vi inte. Nar
uppfédaren hamtade honom sa hon att hon aldrig sett en hund som tryckt sig sa platt mot
backen. Han var dven mager och strykradd. Theo veterindrbesiktades innan vi fick honom och var
da en frisk krabat. Uppfddaren hade fatt upp honom lite i vikt.

Vi mdrkte i bérjan att han var radd fér hoga réster och om man gick mot honom sa krép han ihop.
Vi tog det valdigt lugnt i bérjan och lat han ligga dar han sjélv valde, en plats i hallen med sin filt
dar han fortfarande ligger. Eftersom tiden gick sa sékte han mer kontakt. Nu @r han som vilken
glad lite skit som hellst. Han har inga radslor mot mdnniskor vilket vi ar glada for.
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Theo snarkar sa fort man har honom i famnen. Han &lskar ndr man bar honom och han biter och
naffsar i kldderna nar han vill ha uppmarksamhet.

Theo ar en vanlig och glad vovve med extrem energi. Han har alla tecken pa ADHD men vi dlskar
honom lika mycket @ndd! Han halsar garna pa manniskor men har lart sig av Alf att skdlla pa andra
hundar. Theo &r snall och livlig. Han &r godismotiverad och har kort uthallighet. Han &r ljudlig och
skéller pa alla ljud han hér. Han har svart att koppla av ibland, &ven hemma. Han tycker om att bli
kliad och klappad och &ter allt han kommer 6ver. Precis allt. Vi har fatt ringa till veterinar efter att
han 4tit mattes medicin och andra gangen da han tuggat pa tviattmedelskartongen. Aven &ckliga
saker utomhus slinker ner.

Theo ar skottfast men kan reagera pa plotsliga ljud med att skalla hejdIdst. Theo har ingen
jaktinstinkt och sparar osdkert. Han tycker inte om algkldven i slutet men sparar alltid fram till
den. Vi tranar vardagslydnad och trick med Theo. Han &r smart och snabb pa att ldra sig. Till
skillnad fran Alf s& forsdker Theo snabbt lista ut vad som ger honom bel6ningen i form av godis sa
shejping fungar pa honom. Theo &1 s k ar Nosework! Han &r en superstjarna och soker sa ivrigt
och duktigt. Det ar hans grej det

2011-06-10 Anlagsprovet avklarat!

Dagen borjade med att varldens varmaste ryssvdrme fortsdtter. Ligenheten, aka "akvariet", var
som en bastu/vaxthus. Alf skulle vara ensam hemma tre timmar pa férmiddan s matte duschade
hunden, drog igen persiennerna, la ut bléta handdukar att ligga p3, sag till att vatten fanns.
Hunden lag bara a flamtade.

Nu kommer vi till det roliga! | eftermiddag/kvall sa klarade Alf anlagsprovet i viltspar! Grattis till
husse a Alfen. Sa sdkert. Trots varmen. Sa nu far Alf ga i jaktklass pa utstallning, lillplutten!

o o

Pa vdg hem fran provet sdg vi tva svanar i en sjo. Alf gnager pa sin tjurmuskel @ husse @ matte ska

o

ga a duscha av sig myggmedlet o rakna myggbetten. God natt!

2011-07-12 Hemma Agility!

Vad gér man om man har en uttrakad liten hund hemma? Jo man bygger en agillitybana! Man
tager vad man haver. Ett lakan och lite staltrad blev en tunnel, pinnar och klossar blev hinder och
en planka blev en vippbrada. Alf kan ju trix ocksa. T ex spela déd. Eller som moster brukar heja pa:
"Skjut han d3, skjut han da!". De flesta skrattar gott for det ser jatteroligt ut ndr han dér.

2011-07-12 Alf borjar bli vuxen

Ja a@ntligen! Nu borjar Alf bli lite grévre i kroppen. Han ar pa inget satt tjock. Hans sma revben &r
valdigt tydliga fortfarande men nu bérjar man se att han i kroppen blir grovre! Det kdnns sa skont.
Han har ju sett ut som en lite mager fagelunge (i mattes 6gon). S& nu bérjar min oro sléppa. Han
ater battre nu ocksa. Vackra fina lilla Alfen!

2011-07-13 Muddus Nationlapark (och Balinge)

Idag har vi varit och vandrat i Muddus nationalpark utanfér Jokkmokk. Det var bra vader, inte sa
varmt och vaxlande molnighet. Fem timmar kanns i benen. Den 5/7 var vi pa Bélingeberget och
gick.
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2011-07-19 Tillbaka till verkligheten

Da var det vardag igen for husse och matte. Jobbet har bérjat igen. Upp tidigt pa morgonen och
sova tidigt pa kvallen. Dock har Alf fortfarande sommarlov med hundvakterna och far vara ute i
stugan pa dagarna. Idag ndr matte ringde och fragade var de var fér hon skulle hamta Alf sa var
dom ute och at varmkorv pa stan! Bortskdmda lilla hund.

Igar kopte matte c-vitamin till Alf. Han hade pinkat inne en gang igar hos hundvakterna trots att
han var rastad innan, tva ganger. Hundvakten tyckte att pinket luktade lite illa. Vi misstanker
bdérjan till UVI. Han hade ju detta forra varen nar han kom till oss. Da tog vi urinprov med oss till
veterinaren som analyserade provet. Da kunde de bara se spar av UVl och de trodde att den var
pa vag bort, sa det blev ingen medicin utan rekommenderade c-vitamin och mycket vatten. Idag
verkar Alf battre sa vi avvaktar med att ta ett nytt urinprov om han inte visar ndgra tecken pa UVI.
Vivet att det &r ovanligt att hanhundar far UVI sa vi ar uppmarksamma om han visar tecken. Da
ringer vi veterindren igen. Just nu verkar han da helt oke;j.

2011-07-20 Observandum

Bara for att man &r en liten hund som inte nar manga cm ovanfor graset sd betyder det inte att
man ser vad man ha framfor fétterna. Idag gick Alf pa en igelkottbebis. Nar matte ropade "Se
upp" och Alf uppméarksammade den lilla kotten under magen hoppade han hégt! For att vara
jakthund &r han ratt ouppmarksam ibland.

2011-08-06 Vanliga kommentarer

Man far ju hora en hel del tokigt och vint ndr man ar hunddgare och méter andra pa
promenaderna. Tdnkte ta nagra exempel jag sjalv varit med om eller som jag hért genom bekanta
och kommentera dessa.

Det har ju hant flera ganger att en hund kommit rusande mot oss (16s) och dgaren ropar langt
bakifran - Han dr snddddaill!

Jo det ma sa vara att du har vérldens snallaste hund. Men JAG vill inte tréffa din hund och min
hund kanske blir rddd och agerar ddrefter. Dessutom kan en stor dundrande klump vara ratt
skrdammande oavsett hur snall den ar. Min hund kan vara sjuk och smitta din hund, min hund
kanske tidigare har varit med om hundbrak och antingen gar in i kamp eller &r livradd i
situationen. Sa nej, det ar inte okej att din hund kommer dundrande. Be om ursédkt, koppla din
hund och ga. Det &r mitt rad.

Anda ganger har man st6t pa dgare som tycker att hundarna ska "géra upp" sjdlva utan
inblandning.

Men det ar otroligt onddigt att gora sd. Nagon av hundarna kommer att fa skador och en stor
hund kan anvanda fér mycket vald mot en liten som kan dé. Vad lar sig en hund av att "géra upp"?
Jag tvivlar pa att det &r ndgot hunden bar med sig i efterhand. Det ar viktigt att man som
agare/ledare visar hunden hur man uppfér sig bland andra. Har man en dominant hund som gdrna
"mopsar sig" mot andra sa far man halla den kopplad och inte sldppa den med andra. D4 far den
leka med dom hundar den redan kdnner.
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Ett skrackexempel som jag horde var: Kurser dr for osdkra hunddgare (?)

Va? Hur téanker man da&? Att man sjalv dr den perfekta hunddgaren? Den farligaste hundédgaren &r
den som tror att den vet allt och inte gor misstag, att deras satt ar det enda rétta. Sadana dgare ar
inte lyhorda for hunden eller omgivningen, kommer garanterat ha en 6vertro pa sig sjélv, sin hund
eller pd omgivningen. S& nej, alla har nog nytta av en kurs. Med det inte sagt att man MASTE g&
hundkurs. Vi tror dock pa hundkurser for seridsa tranare. Det ar sa manga som skaffar hund, som
ar vart vanligaste husdjur, utan kunskaper. For de flesta gar det val bra men det vore ju utmarkt
om alla kunde ha grundkunskaper innan képet.

Vi manniskor halsar inte pa alla vi méter pa stan. Det behdver inte heller hunden géra. Det kan
leda till stress om hunden forvantar sig att leka/halsa pa alla den méter. Det &r battre att ha nagra
hundkompisar som hunden kanner vél och sedan tranar man pa att passera andra utan att bry sig.

2011-08-07 Ordinarie viltsparprov i Altervattnet

Idag har vi varit till Altervattnet fér ONTK:s ordinarie viltspérprov. Alf fick en 1:a! Dock var han p&
gransen till for snabb med sina 13 minuter sa vi far tréna pa ett lugnare tempo. Med Alf pa sparet
var tva aspiranter, som ska lara sig av mdstaren for att kunna déma fler hundar i framtiden.

2011-08-15 Utstallning igen

I helgen har vi sovit hos mormor och morfar. Mattes morbror var och halsade pa. Han ar
hunddoktor i TV med Fredrik Steen. Alf passade pa att visa sin sdmre sida och skallde ut honom. Vi
fick lite tips och rad for att rada bot pa Alfs osdkerhet kring nya méanniskor. Sa nu far vi jobba pa!

Pa sondag var det dags for KLKK:s inofficiella utstallning. Det blev en [ang vdntan, inomhus. Dock
var det stralande augustisol ute sa vi gick pa promenader for att fordriva lite tid. Alf hade
medhjalpare i form av grannens barnbarn Josef. Han var jatteintresserad. Han hjalpte till att halla i
Alf, lekte med Alf och sag till att peppa honom. Domaren, Lena, gav Alf tid pa bordet och pa
golvet sa att han fick vanja sig vid situationen. Han stod upp pa bordet men darrade. Han vagade
fram till domare och halsade. Han fick ett BIR och HP. Han gick inte vidare i BIS-finalen men det
gor detsamma. Tva nya rosetter!

Omdoéme: 2 dr gammal maskulint vackert huvud. Mérka fina 6gon. Ldng vacker hals. Vilvinklad fram
och bak. Raka fina ben. Fina proportioner. Ror sig trevligt runt om vdlvisad. Behéver ldra sig slappna
av.

2011-08-21 SSRK Inoff Utstallning

Idag var vi till Boden pd SSRKs inoff utstdllning. Domare: Maria, Kalix. Omdémet: Mycket bra
huvud och uttryck. Hdrlig hals och resning. Mycket vdlvinklad fram och bak. Bra rygg, ror sig med ett
bra steg. Gillar inte sin roll som showhund. Beh6ver mer trdning.

2011-08-24 Idag firar vi Alfs tredje spar etta!

Alf har spenderat hela onsdagen med husse som varit ledig. Sen pa eftermiddagen akte vi mot
skogarna. Dar traffade vi pa Alfs farbror XL och dom tycktes trivas med varandra. Efter det var det
dags for sparprovet. Alf holl lite Iagre tempo denna gang sa det slutade med en ny spar 1:a! Heja
Alfen! Heja husse! Sa vi ar mycket stolta, glada och trétta ikvall. Alf kom hem och glufsade i sig
maten sen har han dackat i soffan. Han &r vard en skoén vilopaus. Han maste ladda batterierna for
imorgon startar vardagslydnadskurs del II.
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2011-08-28 Kalashunden

Alf har firat sin fodelsedag hela dagen! "Mormor" kom redan kl 11 och hade med sig lite kéttrester
som han fick sma bitar av till frukosten. Sen var médnniskorna pa stan i tva timmar. Nar de kom
hem sa fick Alf dppna sina presenter! En stor mjukisapa och en hundmatburk med skopa som
haller maten frasch. Sen kom "moster" med en mjukisgiraff! Lycka! Alf dlskar mjukdjur som piper.
Det bjods pa tarta, dumlekakor och hundkex. Alf fick smaka av jordgubbstartan och gradde.

P& en morgonrunda idag métte vi en golden som Iag pa sin gard. Den sprang ut mot Alf som
skdllde, da gjorde den utfall. Matte hogg tag i hundens bakben och drog ifran den. Matten som
sag allt detta kom lugnt gdende pa hall och ropade tillbaka hunden. Men halld! Man har val inte
hunden 16s pa garden om man inte har pli pa den och vet att den inte drar mot andra hundar?!
Typiskt att man inte kommer pa nat att sdga i stunden och sager ifran. Vi vande bara och gick
hem.

2011-09-01 Kurskvall

Da ar det dags att ladda for vardagslydnad Il tréff 2. Forsta gangen fick vi trdna slalom med 16sa
hundar. Sen fick vi ldxa att trdna kontaktévningar med vovvarna. Ska bli kul att se om det gar
battre denna gang.

Hundhuset ska ordna smahundstraffar. Perfekt. Da behdver inte matte oroa sig for stojiga lekar.
Sen ska rallylydnadstraffar komma igang pa tisdagskvallar (da matte rider) sa vi kan inte g& med
pa de. Man kan inte vara med pa allt roligt. P3 16rdag ska vi pa utstallning pa HH. | gar var husse
och Alfen pa utstallningstraning infor detta sa hoppas Alf nan gang ska vanja sig vid framlingar.
Han behdver inte gilla dom men han behdver acceptera hanteringen utan att krypa ihop och
skaka.

Idag fick vi tréna pa att inkallning 16s bland andra hundar! Oj va spdnnande. Matte undrade hur
instruktoren vagade. Tva stdrre vovvar bdrjade gruffa och vi rusade dit. Sa skulle man inte gora
utan springa ddrifran, da slutar de gruffa for de var inte arga pa varandra. huj va svart att avgora
sant?! Det later ju som att de slass och inte hade jag velat vénta och se om de blir skadade eller
inte. Jag vill ta bort min hund fortast méjligt. Vi fick dven tips pa hur hundmaoten ska ga till samt
ldxa - trana inkallning med stérningar. Matte maste lita mer pa Alf. Alf verkar dven vara mer
dominant an vi trott. Vi har ju trott han ar mer osdker men han svarar upp pa mycket och orsakar
brak. Det &r ju inte bra men det ar ju bra att vi blir medvetna om det.

2011-09-18 Hundvanner

Manga hundar &r ju glada i alla och det &r inget storre problem att halsa pa allt som gar férbi men
man maste tanka pa den man méter. Fraga forst. Jag kanske tréanar min osdkra hund pa att just
inte hdlsa pa alla. Da vill jag inte ha en annan hund i ansiktet.

Alf har ju sina favoritkompisar Neo och Gimli (lilla Leia har han inte umgatts sa mycket dnnu). Nar
de leker ihop sa vet vi hur dom leker och att inga skador uppstar. De férstar varandras sprak och
kan dven slappna av med varandra. Allt ar frid och fréjd. Riktigt roligt att se pa. Sen har ju Alf sina
tre taxkompisar, Flora, Elsa och lilla granntaxen Lexie. Finns inget harligare &n att se hundar av
samma ras leka.
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Bloggutmaning Dag 1-20
Dag 1 Presentera dig sjalv

Matte: snart 30, sambo och taxdgare. Hasttdmjare, vinternjutare, semesterplanerare, slésa och
hobbyidrottare. Ja det &r vdl jag idag.

Alf: 2 arig bushund med varldens stdrsta hjdrta och goaste pussar. Elitidrottare enligt egen
utsago, algarnas fiende nr 1 och hararnas skrack! Soffpotatis och livsnjutare.

Husse: 30 +, hobbyhantverkare, somnforskare, McGyver-kopia och soldyrkare.
Dag 2 Presentera din hund

Hunden Alf. En sjalvstandig, glad och pigg taxkille. Han dlskar att sova och busa. Hans
favoritkompisar heter Lexi (taxtik), Neo, Gimli och Leia (Bishon Havanaiser). Alf tycker om att
bestamma sjalv, det ar inte lika populdrt nar husse och matte har bérjat styra leken eller talar om
var man ska ga pd promenaden. Affe gillar att vara néra, helst i knit. Ar han p& ratt humér kan han
lara sig vilka trick som helst. Han kan t.o.m ett filmtrick! (Spela dod). Alf kan vara osdker till en
bérjan pa nya personer men de han kanner dlskar han hogt.

Dag 3 Berdtta om din hunds ras

Det har inte hant sa mycket spdnnande senaste dagarna sa vi fortsdtter med listan. Idag ska jag
presentera var ras: Taxen.

Jataxen. Vad ska man sdga? En unik ras med specifika egenskaper som gor den talig, stadig,
kraftfull och stabil. Taxens rasstandard hittar du har: Rasstandard

Taxen, med ursprung i Tyskland, dven kdnd som Dachshund eller Teckel. Rasen dr kdnd sedan
medeltiden da man fran tyska stévare kontinuerligt avlat for att fa fram hundar speciellt lampade
for grytjakt. Taxen ar ansedd som en av de mest mangsidiga och anvdndbara jakthundsraserna.
Taxen kan dven fungera utmdrkt som drivande eller stétande hund och som eftersékshund.

Den dldsta rasklubben for tax &r den tyska "Deutsche Teckelklub e.V.", som grundades 1888. |
decennier har uppfédning av tax skett i tre storlekar (normalstor, dvarg- och kanintax) och tre
harlag (kort-, strav- och langharig), totalt 9 varianter.

En Idng jaktdag i skogen stéller stora krav pa hundens kroppsbyggnad och funktion och darfér ar
en funktionell, sund och riktig exterior viktigt for att taxen ska kunna anvdndas i jakt.

Aven om intresset for grytjakt i Sverige har minskat ska man inte gldmma bort att ménga av
rasens sdrdrag och formatet avlats fram for att fa en anvandbar grythund. De korta benen, den
langstrackta kroppsformen, det kraftiga kdkpartiet med ett valutvecklat bett och framfér allt de
psykiska egenskaperna ar viktiga karakteristika for en grythund. En sund tax ska alltid utstrala
mod och sjdlvsdkerhet samt vara envis och energisk. Tack vare sitt fina luktsinne dr taxen en
mycket anvdndbar eftersékshund pa skadat vilt.

Taxen &r ju en liten hund och ska inte vdga mer &n 9 kg. Storleksmdssigt &r det bréstomfanget
som avgor om hunden ar en kanin-, dvarg- eller normalstor tax. En kanintax dr under 30 cm i
bréstomfang, en dvdrgtax ar mellan 30 och 35 cm medan en normaltax ar éver 35 cm vid 15
manaders alder.
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Man far blanda de tre olika storlekarna och dven harlagen. Nar hunden &r 15 manader bestams
vilken typ hunden tillhér genom métning och bedémning av pdls kvalitén. Nagra taxagare vi
pratat med sdger att de langhdriga taxarna i dag avlas mer for séllskapsbruk och mindre pa
jaktegenskaper. Hur vl det stdmmer 6verens med verkligenheten vet vi inte men vi valde en
langharig tax av den anledningen da Alf i férsta hand dr var séllskapshund men ska givetvis fa
utlopp for sina avlade instinkter, sa som viltspar/eftersék och prova pa harjakt.

Taxen har tydliga kdnsdrag, hanen &r lite grovre i ansiktet medan tiken har ett lite mindre feminint
huvud men bredare bakparti. S8 man kan se pa hunden om det &r en tik eller hane. Hanen har ofta
tydligare muskulatur an tiken som &r lite rundare i musklerna.

En tax far enligt rasstandarden inte vara skydd, aggressiv eller angslig. Den ska vara lugn och
stabil i psyket.

Taxen tillhor rasgrupp 4 och har krav pa arbetsprov for att kunna stallas ut med méjlighet till
certifikat/titlar.

Taxen ses som en generellt frisk och langlivad ras som inte behéver veterinarvard i storre
utstrackning an ndgon annan ras, om de inte far diskbrack. Dock &r rasen drabbad av diskbrack
som rasspecifik sjukdom och en stor riskfaktor for en tidig dod. En annan stor riskfaktor for
dédsfall &r trafikolyckor dar taxen tyvarr ligger hogt i statistiken. Det ar viktigt att tanka pa att
taxen dar en jakthund och tar instinkten Gver sa rusar den gdrna efter olika djur.

Mer ldsning: http://www.taxklubben.org/
Dag 4 Din forsta hund

Alf &r var fésta hund.

Dag 5 Andra husdjur i ditt liv

Tja ska foérsoka komma ihag hér. Férsta husdjuret maste ha varit en gra kanin vid namn Tusse, sen
kom en vit kanin som hette Kajsa men fick byta namn till Dimma. Som vuxen skaffade matte tva
katter, Max och Ida. Ida lever inte mer men Max bor hos moster och mar prima skinka. Sen kom
Alfen. Husse dr uppvaxt med Buster, en goldenhanne.

Dag 6 Renras eller blandras

Vi valde att skaffa en renrasig hund fér da vet man mer om bakgrunden, hdlsokontroller och att
uppfddaren ska félja vissa regler vilket kdnns tryggt. Jag har inget emot individer av blandras men
allt fér manga valpkullar av doodlar och annat blandat finns det ju miljoner av pa blocket. Far
verkligen alla dessa valpar ett bra hem? Sa tycker inte om de som avlar utan kunskap, bara for att
de har en gullig och sndll hund. Halsa och mentalitet ar jatteviktigt, dven bakat i leden. Daremot
om vi skulle skaffa en till hund kan jag tanka mig att hjdlpa en hund via t ex hundstallet som
behdver ett hem.

Dag 7 Hundsport

Hm, undrar vad som menas med den rubriken? Hundsporter &r ju alltid roligt. Vi har gatt kurs i
Rallylydnad f6r nybdrjare och det var riktigt roligt. Alf imponerade tom pa instruktéren ett par
ganger (med tanke pa att han ar tax sa har manga ldga férvantningar pa samspelet. Viltspar
réknas nog inte som en hundsport va? Ar vél lite sugen pa att prova agility nan gang, vi gjorde ju
en egen bana i somras och matte har planerat pa att géra en bana i sné i vinter.
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Dag 8 Har du och din hund tavlat?

Tavlat och tdvlat. Viltspar och utstallning &r ju inte tavlingar men anda ger det ju en viss
tavlingsinstinkt att vara med. Med ratt godis i fickan skulle vi kunna tavla i rallylydnad, om Alf
orkar behdlla fokuset.

Dag 9 Viktiga egenskaper nar du viljer hund

En hund ska vara mentalt stabil och ha ett glatt lynne, inga radslor eller aggressioner. Hunden ska
vara latt att ha att géra med (behdver inte vara lattmotiverad men inte omgjlig att Idra saker) och
[att att ta med. Utseendemassigt ska hunden likna rasstandarden s& mycket som méjligt inom
normala granser, inga dverdrivna tolkningar. Min hund maste ha en egen vilja, en personlighet
och sjalvfértroende. En tax helt enkelt.

Dag 10 Ett roligt 6gonblick med din hund

Forra julen hade Alf trakigt. Han tyckte husse och matte var urtrista! Sa han bérjade voffa. Nar vi
hade gatt ut med honom, gett honom mat, lekt med han och han fortfarande inte var néjd visste
viinte vad vi skulle géra. Matte satte sig pa golvet och fragade Alf "vad vill du géra da2" Da
borjade Alf visa trick vi hade lart honom, han gav tass, rullade och spelade d6d! Da forstod vi!
Efter lite tricktraning var taxen néjd och glad! Han &r sa klok Alfen.

Dag 11 Hur valde du kennel

Vi borjade med att bestka tva kennlar i stan for att bara fa information om taxen, sa att vi visste
om vi valde ratt. Forst trdffade vi en kennel som féder upp black and tan/merle dvarg och
kanintaxar. Jattefina, snélla och sociala hundar. Nasta kennel féder upp réda normalstora taxar.
Da foll vi. Lika harliga, glada och sociala men lite mera hund. Det sa klick. Vi fick en bra kontakt
med uppfdédaren och hon planerade valpar ett halvar senare. Sa vi ville std i kb for en hane. Tyvarr
fick den tiken endast en hane och fem tikar. Vi hade sdkert tyckt om en tik lika mycket men nu
hade vi bestamt oss f6r en hane. S3 da letade matte pa taxklubbens hemsida, dar hittade hon en
hemsida som hade tva hanar kvar till salu. Vi mejlade och stéllde lite fragor. Alf fanns kvar. Vi
bestamde att han skulle bli var, trots att han bodde 200 mil ifran oss. Uppfodaren fick ett bra
intryck av oss och sa nej till ett par som bodde narmare f6r att hon tyckte vi skulle ge Alf ett battre
liv. 2 april 2010 hamtade vi en liten krabat, mager och lite blyg. Han hoppade upp famnen pa oss
nastan direkt. Uppfédaren sa att han valt oss fér han hade inte gjort sa med ndgon annan som
varit dar tidigare och tittat pa valparna. En kanonstart helt enkelt!

Dag 12 En ras du skulle vilja ha

Husse skulle vilja ha en vorsther for att dom ar fina. Matte skulle kunna tdnka sig en Heeler eller
en kelpie, Afghan for att dom &r vackra, drever for att dom dr urgulliga, blodhund for att
sparintresset finns, ungersk vizzla fér den vackra pélsen och fargen eller kanske allra bast: en
kortharig chokladfargad normalstor tax! Det &r mattes drémhund!

Dag 13 Enras du inte vill ha

Jag skulle inte vilja ha ndgon amstaff eller likande hundras. Jag tycker inte om utseendet, jag vet
inte vilken aktivitet jag skulle dgna mig at och jag gillar inte ’klangiga” hundar - alltsa hundar som
bara dlskar allt och alla och ska vara pa en hela tiden. Jag gillar sjdlvstdndiga individer med mycket
egen vilja

Sida 16 av 113



ECHOSIERRA HUND
©SofiaSundvall2023

Dag 14 Det hér dlskar min hund

Var hund dlskar att sova. Han dlskar att busa med hundkompisar i samma storlek. Man ser att han
blir lite orolig nar hundarna ar for stora. Han dlskar att pussas. Han pussar pa alla som han kanner
och som han blir glad att se.

Dag 15 Det hér tycker inte min hund om
Alf gillar inte vatten sa mycket.
Dag 16 Visa en rolig bild pa din hund

> Alf springer med studs i steget!

Dag 17 Ett favoritminne med din hund

Mitt favoritminne med Alf &r nar vi har gatt hundkurs. Alf har varit den som skallt mest pa forsta
traffen men utvecklats mest under kursen. Han har varit snabbldrd och imponerat pa en och
annan med sin inldrningsférmaga. Allt hanger ju pa hur rolig husse och matte ar.

Dag 18 Tik eller hane

Javivalde hane efter att ha pratat med flera taxdgare som sa att hanarna upplevdes jamnare i
huméret och battre som férstagangshund. Tikarna ar ju precis lika fina men vi ville garna slippa
|6pperioderna. Vi dr véldigt ndjda med vart val. En taxpojke &r precis vad vi behdver

Dag 19 Varfor har du hund

Ja, vad svarar man pa det? Har alltid dlskat djur. Vi har dock inte kunnat ha palsdjur pa grund av
allergi i familjen men skéldpaddor, fiskar, kaniner (som bott ute) har ju funnits. Sen har jag haft
katt och fortsatt med ridningen. Erik &r uppvaxt med hund men &r allergisk mot katter s& da var ju
valet latt nar vi diskuterade husdjur. Vi ville ha séllskap och ndgon att aktivera oss med ute i skog
och mark. Vi ville géra mer aktiviteter tillsammans. Djurdgare ar friskare och vdager mindre sags
det ju Sen kom husse pa den fantastiska idén att en tax skulle passa. Och det gjorde han ju!

Dag 20 Ditt mal for 2012

Javi har vl svart att toppa aret 2011 da Alf blev svensk viltsparchampion pa ndgra manader! Inte
illa for oss nybdrjare. Men vi ska fortsatta med vardagslydnaden och ska prova pa klickertraning
och skvallertraning. Far vi bort Affes skallande ndr vi méter folk har vi kommit [angt. Sen ska vi
definitivt anmala oss till sparprov igen da det blivit nya regler from 1/1 2012. Sen far vi se. Vi ska ha
roligt! Mattes férhoppning dr att trdna Alf i momenten i lydnadsklass 1, inte f6r att tavla utan for
att Alf ska klara momenten alt kor vi pa att klara foljande moment i hundmedborgartestet, vilket
alla hundar i Sverige borde klara! Har vi alla det som mal sa borde vi minska risken fér hundar som
skadas/skadar och olyckor. Sa kom igen nu kor vi!

2011-09-03 Sista utstallningen for i ar

Da har vi avklarat arets sista utstdllning pa Hundhuset. Alf fick ett BIR och HP. Han héll sig kvar
lange i BIS finalen men akte till slut ut. Alf skétte sig bra idag. Han stod upp pa bordet och sag inte
lika osdker ut. P4 lotten vann vi en borste. En kall men trevlig dag. Manga hundar och mycket folk.
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2011-09-11 Férdomar mot tax

Vi moter ofta ett glatt och dverraskat "ja titta taxen kan" ndr vi har traffat pa olika manniskor.
Manga verkar forvanade ver att Alf anda (till storsta delen &r valuppfostrad) och kan trix. Det
kanns som att manga har haft férdomar mot taxar. Nar vi skaffade Alf var det manga som sa: Ska
ni verkligen ha en tax? Taxar bara bits och skdller osv. Fran folk som aldrig dgt tax eller traffat tax.
Kul att Alf kan vdanda férdomarna i sa fall.

2011-09-20 Blivande jakthund

"Morfar" har erbjudit sig att ta med Alf i skogen och kolla om han vill jaga vilt. | sa fall vill morfar
prova jaga hare med Alfen. Taxen dr en jakthund och det &r bra for Alf att fa prova olika saker men
mattes hjarta blir sa blédigt! Tank pa alla farorna i skogen! Vilda rovdijur, ramla ner i diken a
drunkna, bli pakérd.... Ett nytt snyggt reflexhalsband ska han da fa, som syns ordentligt. OM Alf
sen har anlag for att jaga pa riktigt, da ska vi kopa en pejl.

2011-10-07 Histiocytom

Alf kan vara sjuk. Han har fatt en knél pa benet. Harlés och liten, ingen svullnad eller sa. Kanns
som en fettknodl typ. Vi fick tips pa att det kan var ndgot som kallas for histiocytom, som &r en
ofarlig hudtumor pa unga hundar. For att vara pa sakra sidan sa ringde vi till veterindren som
tyckte att vi skulle avvakta om inte hunden &r paverkad eller att knélen véxer/férdndras. Men usch
sa hemskt det kdnns. Nu ska vi gora oss klara for att aka till morfar. Han ska ta med Alf pa jakt
imorgon! Spannande.

2011-10-08 Jaktdag 1

Min far jagar alg och har licens f6r dven harjakt. Han ville préva om Alf kan driva hare, som taxar
ska gora. S& i morse klev vi upp kl 06 och dkte ut i skogen. Forsta tva timmarna var vi bara runt
kring eldstaden och gick med han sa han fick vanja sig att vara 16s i skogen och sjalv hitta harspar.
Han sparade ndgra meter men tappade sen. Men, kl 10 sa drev vi upp en hare och Alf satte efter!
Ett kort drev hann det bli. Han skallde precis som han skulle och han hittade tillbaka till eldstaden
dar jag hela tiden stannade kvar for att han skulle hitta mig. Vi ska gora nytt férsék imorgon for
att se om det blir ndgon jaktchans for pappa. Duktiga lilla vovve!

2011-10-09 Jaktdag 2
Inga harar idag. Inte ens en skymt! De hade f6rsovit sig tror jag....

2011-11-28 Min hund ar bortskamd men...
Ja min hund dr nog bortskamd som har tre familjer som tar hand om honom, men han slipper vara
ensam hela dagarna och sova bort sitt liv

Jamin hund &r nog bortskdmd som far uppmarksamhet nér helst han pakallar, men han slipper
sitta och undra varfér ingen vill umgds med honom eller varfér ingen ser honom.

Ja min hund dr nog bortskdmd som sover i husse och mattes sang, ddr han sjdlv valt, men han
slipper ligga i ett annat rum, ifran sin flock, vara bortskickad.

Jamin hund &r nog bortskamd som far smaka mat fran manniskornas bord och vara med trots att
han med blicken tigger mer, men han slipper bli schasad och bestraffad i matsituationer.

Jamin hund &r nog bortskamd som far ligga i knat nar helst han vill, men han slipper ligga i ett
hérn och bliignorerad nar nagon hélsar pa.
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Jamin hund &r nog bortskdmd som far godis ndstan varje promenad for att inte dra i kopplet,
men han slipper bli ryckt i nacken eller skdlld pa for att han ser nat intressant.

Men vi dlskar var hund och han ger lika mycket tillbaka. Han behéver aldrig vara radd eller osaker
kring husse och matte, for blir det fel blir ingen arg, vi gér bara om och gor ratt! Skulle du vilja
byta liv med din hund? Skulle du bli sedd, férstadd eller lyssnad pa?

2011-12-31 Arets sista dag
Jaidag dr det &rets sista. Arets sista promenad. Arets sista maltid. Arets sista sovmorgon. Arets
sista.

Arets sista morgonpromenad. Vi gick en 1angsvang nu pa férmiddagen. Ikvéll kommer ju
raketerna och da vill vi inte vara ute mer &n nédvéndigt. Aven om véra hundar inte &r
skottradda/smallarrddda. Vi tranar ju pd sant dret runt. Inte bara kring nyar. Jag tror det &r viktigt
att jobba med rddslorna i tid, inte droga ner hunden 6ver nyar varje ar.

Snon kom ocksa lagligt till drets sista dag. Nu dr det ndstan inte halt alls. Bara ibland, som
Overraskningsmoment! Snart ar "snéhagen" nog stor for Alf att vara i pa garden. Da kanske vi kan
ha han [6s dar innanfér snévallarna. Vi har ju sa sjukt manga harar har som springer éver gardarna.

Det gar ratt bra nar dom haller sig pa sin sida av vagen.

Alf dr ju dammsugaren. Han gar konstant med nosen i backen. Sen ser han ut som en snégubbe
med massa snd dver ansiktet nar han tittar upp. Alf letade nog radjur. Om tva veckor bérjar
jagarexamen!

2011-12-31 Klicker inkdpt

Sa nu kan vi bérja tréna pa riktigt. Ska bli kul att se hur Affe reagerar pa den. Vi har dven kopt en
kamptrasa i skinn @ den gillade Affe riktigt mycket. Han gillar ju inte annars leksaker s& mycket,
bara mjuka pipdjur som han kan "déda". Manga ar de leksaker som kommit in och sen dott ett
kort tag senare i Alfs kaft. Tack vare att vi skaffade Alf, for sdllskap, men som visade sig ha sina
jaktinstinkter intakta sa valde vi till slut bada tva att ta jdgarexamen! S kan det ga ndr man har
hund. Man hittar nya intressen och ser hundens kapacitet.

2012-01-05 Klickertraning steg 1
Janu har vikért igdng efter canis gratis mejlkurs i klickertraning!

Men sd svart det ar for matte att halla alla grejer i hdnder, vara snabb med godiset och klicka i ratt
sekund! Puh. Mycket traning for matte.

Hemldxa ett:
Smaktest av Fyra olika godbitar som rangordnas:

1. Sma bitar basturokt falukorv
2. Biffsticks

3. Frolic

4. Energy bars fran RC
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Utprovning av tre olika hundleksaker:

e Kamptrasaiskinn
e Pipleksak
e Boll

Den nya kamptrasan i skinn verkar popular och funkar ute. Boll och pipleksak &r lite sisadar nar Alf
sjalv vill leka men ofta villhan jubaranosadverallt.

Tre miljoforstarkare:

e Pinkflackar
e Harspar/djurspar 6ver lag
e Springa fritt pa dng

Nu Svar vi pa steg tva, targetstick. Svart att hdlla reda pa alla grejer och vara snabb med godis.

Matte har upptdckt att man kan gora fotobdcker! Superenkelt nu mer pa natet att géra sjélv och
bestadlla hem. Kommer bli dyrt om matte far fortsatta. Men en fotobok om ALF hade ju varit nat.

2012-01-28 Leksakstestare finnes

Ja det hdr med hundleksaker ar ju spannande. Alf slaktar alla leksaker han har inom 1 vecka-
1manad. vi har kdpt dyra saker pa Djurmagazinet (100 kr och uppat) och vi har provat billigare
leksaker. Allt ryker! S& om det finns nagon leksakstillverkare dar ute som vill tax-sdkra sina
leksaker sa stéller vi mer an garna upp som produkttestare!

Den enda leksaken som hittills 6verlevt ar en bitring som dr gjord for typ rottweilers och ska vara
tigertestad. Dock dr den lite for stor for Alf att sldpa pa. Han férsoker men tappar intresset efter
ett tag.

Alfs favoriter ar: Mjuk (gosedijur) som garna ser ut som honom sjalv. Favoriten var en apa som var
[ang, brun och smal. Dock trasade han sénder den ganska snabbt. Pipleksaker med knutar,
gummidjur som piper. Mjukdjuren sover Alf med. Han hdmtar dom fran sin leklada pa kvéllen och
slapar upp dom i sdngen. Dér ligger han och smagnager pa den. Man hor ett pip ar och ett pip dar.
Sen somnar han med den i munnen. Vi vintar med spanning pa uppdrag! Overlever de en ménad
hos oss da ar de nog taxsakra.
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2012-01-31 Utmaningen
a. Vad gjorde du i hundvag for 5 ar sedan? D3 hade jag ingen hund. Da var inte ens
Alf patankt. Eller jo lite i tankarna fanns ju en vovve.

b. Vad gjorde du i hundvég for 1 ar sedan? D3 var vi nyinflyttade i var bostadsratt och

gjorde oss bekanta med den. Vi tranade infor utstdllning och gick rallylydnad.

c. 5snacks dina hundar gillar? Korv, blodpudding, frolic, leverpastej, biffsticks

d. 5 hundraser du kan det mesta om? Langharig normaltax, langharig dvargtax,

[angharig kanintax, korthdrig normaltax och stravharig normaltax?

e. 5saker du skulle géra i hundvig om du var miljonir? Oppna hundcenter som

jobbade for att informera och utbilda manniskor.

f. 5 daliga vanor i hundvag? Matte kdper for mycket hundprylar (leksaker, godis,
ben, kldder, koppel...), Husse trissar upp Alf nar han kommer hem, Alf skaller pa
motanden (ibland, det blir battre), Alf dter daligt. Alf far for mycket godmat.

5 saker du gillar att gora i hundvag? Spara, Tricktraning, Jakt, Kurser, Mysa

5 hundsaker du inte skulle klara dig utan? Koppel, Sele, Hundgodis, Tacke,

Pipleksak

i. Hundens 5 favorit leksaker? Mjukapa, Gron pipleksak, Kamptrasa, Mjuk kanin,
Pinnar

J

2012-03-16 Alfs nya kompisar

Vi har hittat tva nya taxkompisar at Affe pd omradet. Det dr dvdrgtaxen Elsa och kanintaxen Alma.
Affe har nu 5 taxkompisar pa omradet! Det gillar vi! Vi tog en 2 timmars promenad under
norrskenet. Nu dr vi néjda och ska slda i soffan! Har bérjade taxmaffians dagar.

2012-04-19 Vinst!
Idag vann vi 25:ans hund och katts tavling om boken Astrodogs av Meja (éven signerad av Meja
sjalv)! Alltid lika roligt att vinna. En glad dverraskning sa har pa en annars vardaglig torsdag.

2012-05-06 Grans inofficiella utstallning
Just hemkommen fran en mycket kall dag i ridhuset pa Grans. Alf skotte sig bra och fick HP och
BIR. Domare Marjo Jarventdla var mycket néjd med Alfs fina rérelser!

Kritiken 16d: En hane av utmdrkt typ eleganta linjer i kroppen. Rdtt format Idngt huvud m vackert
uttryck. Fin 6verlinje. Bra volym i bréstkorg. Hdrlig benstomme. R6r sig utmdrkt, vacker pdls och
fdrg. Stilig i helheten

Det [at ju jattebra!

Alfs kompis Alma var med pa sin forsta utstdlining. Hon skétte sig finfint och blev ocksd BIR och
fick HP. Bade Alma och Alf fick ga i BIS finalen men akte ut direkt med ndgra andra. Lika glada &r vi
for det for vid det laget sa fros vi extremt mycket. Matte maste ldra sig att "inomhus" betyder i
utstallningssammanhang "kallt, dragit och fuktigt ridhus". Det innebar att vinterklader alt
understall maste tas pa! Fina Alma véntar pa sin tur! Bada taxarna hade ratt bra talamod under
dagen. Alf skdllde pa nan hund har och ddr men inget brak.

2012-05-19 Pited nationella utstallning i Sjulsmark

Antligen kom solen tillbaka lagom till utstaliningsdags! Sa sként att sitta ute i sol istéllet for
regnrusket. FOr sdkerhetsskull hade vi med tdltet. Alf tog det lugnt i buren infér bedémningen. 8
normalstora taxar var med idag.
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Domare var Roger Vanhoenacker. Alf var extra fjantig idag pa bordet. Han ville inte alls sta! Det
som gick sa bra sist pa inoffen. Hans dagsform varierar verkligen. | rérelse gor han ju sig bast.

Kritiken |6d: Good head. Sufficient strong topline, chest. Good forechest. Tailline a little bit high.
Godd ang in front. Sufficient in rear. Good coat. Could have more temperament. Moves fluedly, but
crossing in front. Ett Very good. Vi dr néjda med det och Alf far som vanligt berém for sina rérelser
och pélsen. Bara vi far han att bli lite mer avslappnad pa bordet varje gang. Om man blir stabilare
pa bordet skulle han nog fa fler exellent, vilket han fatt tidigare.

Taxar ska ju inte vara osdkra kring manniskor men inte heller manniskokdra som t ex labradorer.
Taxen ska vara familjekdr mot sina néra och ganska obrydd om andra men Alfs osdkerhet maste vi
trana bort pa nat satt. Men han dr ju vdrldens basta och vackraste hund dnda! | vara 6gon. Kan
inte leva utan denna lilla harboll. Alf trivs bast hemma pa altanen déar han far lapa sol! Nu
formiddagslur!

2012-05-21 Taxar vacker uppmarksamhet

Det &r roligt att g& pa promenader ndr man stannar och pratar med helt okdnda manniskor. Idag
kom vi gdende med taxmaffian, Alma, Elsa och Alf. Det stannar en dldre kvinna och bara beundrar
taxarna och sager hur fina dom ar! Hon har haft tax sjdlv och vi konstaterade allihop att taxar ar
speciella. Det kdndes som att hennes dag blev lite battre efterat.

P4 utstallningen i helgen kom ocksa en kvinna fram och bara maste fa halsa pa Alf. Hon hade
ocksa haft tax och sa att om man haft en tax sa gldmmer man det aldrig! Nej det kan jag verkligen
tanka mig!

2012-07-01 Gula hund
Har ni sett detta?

"En del hundar behéver utrymme! Om du ser en hund med gult snére, gul rosett eller nagot gult pa
koppellet ge den hunden utrymme. Gad inte fram till hunden eller matte eller husse. De har markerat
att hunden inte kan vara ndra andra hundar. Vad som dr fér ndra, det vet bara den hundens matte
och husse.

Varfér behéver en del hundar mer utrymme?

* Den kan vara sjuk.

¢ Den kanske dr under utbildning till t.ex. servicehund.

e Den kanske dr under rehabilitering.

e Den kanske dr adopterad eller omplacerad, f6r dem kan omgivningen vara skrdmmande.

* Hunden kan ha dalig erfarenhet av andra hundar och kanske inte tycker om andra vénliga hundar
som bara vill hdlsa.

Det finns mdnga olika anledningar till att de behéver lite extra utrymme, sd visa respekt, ge dem
plats eller ge dem tid att forflytta sig. Gul markering pd hund betyder kort och gott: Min hund
behéver lite mer utrymme dn andra! Tack! Alla mattar och hussar till gula hundar uppskattar din
hjdlp och din respekt."”
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2012-07-16 Utstallningshelg
Vi akte till Pited pa fredagkvall for att vara med pa Pited Internationella utstdllning pa I6rdag
morgon. Vadret holl sig anda hyfsat, det kom ndgra droppar regn men luften var varm.

Domare pa SNKK:s tstallning hette Martin Johansson. Han gav Alf ett Very good och han blev 2
placerad i konkurrensklass. Kritiken blev: Maskulin hane med bra proportioner. Vilskapt huvud med
bra uttryck. bra skuldror. Bra ldngd pa bréstkorg. Lite brant kors. Lite veka mellanhdnder. Nystar
fram. Lite kort och understilld i sitt bakstdll. Kunde ha lite mer attityd. Vacker fdrg och pls.

Men vi dr jattendjda och Martin sa att det var en bra kritik han fick &nda. Alf stod jattefint pa
bordet och var inte radd for domaren denna gang. En stor seger for oss!

Alf fick ocksa traffa pa pappa Billson fran Yam-yams kennel! Det var jatteroligt och Billsons matte
tycker att Alf &r s& fin och att han har det bra hos oss. Aven farbror XL visades fér Martin.

P4 l6rdagkvéll hade ONTK grillkvall pa Farén. Vovvarna fick vara med. Vart reseséllskap skulle
kanske ha rivit stugan annars. Pa natten forde taxarna lite ovdsen sa hoppas de andra
campinggdsterna inte hade allt for svart att sova. Alf fick prova pa konstgrytet de hade med sig
men det var inte hans grej. Han ville inte jaga en ravsvans genom en tunnel.

Pa séndag stéllde vi ut pd ONTK:s nationella taxspecial! Superroligt att se alla fina taxar i olika
farger och former. Charlotte Jacobsson démde och Alf fick ensam i sin jaktklass. S6ndagens kritik:
Hane av bra storlek. Vackert maskulint huvud. Nagot kort hals. Framskjuten skuldra fér annars bra
front. Bra bréstkorg behéver volym. Blir lite flat. Stram 6verlinje vdlvinklad bak. Rér sig trangt fram.
Bra bak. Vil frdan sidan utmdrkt pals.

Han fick ett Exellent och blev da 1:a i konkurrensen. Han stod lika fint pa bordet idag sa jag tror
traning har gett han lite battre sjalvfértroende med nya domare. Vi &r sd stolta over lillAlfen!

Nar det droppade regn utanfor sa krop vi in i téltet och myste med var hejjarklack. Man lar kdnna
nya kompisar pa utstallningar.

2012-07-16 Vinst

Idag fick vi ett mejl att Alf har vunnit ett fint halsband fran DOGartist!!! Wiho! Alltid kul att vinna
och alltid roligt att fa nat nytt. Hoppas det ar i rdtt storlek. Det snyggaste halsbandet och kopplet
vi sett! Det blev vart tavlingshalsband. Vinsten kommer fran tidningen Harliga Hund.

2012-08-09 Information om diskbrack (hund)

Alf hade borjat halta. Ja vi kan ju passa pa att lara oss nagot om diskbrack da, om det skulle vara
det Alf har. Matte har googlat pa olika veterindrhemsidor och forum. Det alla verkar vara &verens
om ar:

1) Det finns olika grader (skalor) av symtom pa diskbrack, allt fran de hundar som far sméarta men
ingen annan paverkan, till de som har sa stor nervpaverkan och smarta att de inte kan ga eller
gora sina behov.

2) Vid lindrigare fall (smarta men ingen annan pdverkan) verkar alla vara dverens om att
vila/stillhet i ndgra veckor (endast pinkpauser) har bast effekt. Ofta i kombination med
smadrtstillande. (Har verkar Alf ligga)

3) Vid svarare fall ar operation nédvandig och oftast lyckosam men som med alla ingrepp sa lyckas
inte detta till 100 %. Nagra fa vovvar far helt enkelt somna in da férlamning och/eller smédrtan inte
forsvinner efter en operation. (Hemska tanke!).
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Men pa vissa punkter skiljer sig dsikterna lite. Nagra menar att en hund som fatt diskbrack alltid
kommer att ha det, mer eller mindre. Att aterfall &r vanliga och att hunden maste leva begransat
resten av livet. Andra har exempel ddr hundar blivit helt aterstallda och atergatt till ratt krdvande
aktiviteter. Resultaten ar givetvis varierande fran individ till individ men ndgra menar att en
diskbrackshund aldrig mer far ga i en trappa t ex.

Vi far helt enkelt vanta och se hur det gar for Affe. Men vila ska han. Oavsett hur det gar sa vill vi
bara att han inte ska ha ont! Han behd&ver inte klara att jaga for att vara hos oss. Vi har inga hogre
krav dn att han ska trivas med livet. Sa snalla Alf bli frisk nu!

2012-08-11 Tankvart
”Hunden domesticerades for sin formdga att samarbeta

— inte for sin férmdga att underkasta sig.”

- Per Jensen, professor i etologi

2012-08-12 Alfs rehab gar framat

Trots ndgra sma missar av husse och matte som inte klarar av att leva med en hund i hagen. Han
far komma ut och vara med oss om vi tex ar i koket, sa ligger han ddr med oss. Tyvdrr har han ju
lyckats smita upp i soffan i obevakat 6gonblick! Ajabaja husse och matte! Skarpning!

Alf tycker vi ar trakiga som haller honom i stillhet. Han vill ju ut och springa. Ett gott tecken men
det ar sagt koppelpromenader och det haller vi pa. Alf fick ligga ute med oss pa grasmattan idag
da det varmt och soligt. Vi hoppas pa det basta.

2012-08-16 Alf har trakigt

Oj va Alf borjar bli uttrakad nu. Trots manga ben att tugga pa och mycket kli och gos sa skulle han
ju garna busa med kompisarna. Alma och Elsa har akt till Finland och kommer vara borta nagra
veckor, vilket &r lika bra det just nu. Vi gick forbi Lexis hus och Alf ropade pa henne. Hennes husse
och matte kom ut och fragade hur det var med honom. Hela kvarteret hoppas att Alf ska bli frisk
snart.

2012-08-19 Ett nytt spar

Vi har ett nytt spar vi ska kolla upp. Bukspottkortelinflammation. Bara for att utesluta det. Det
innebar att kroppen inte kan bryta ner fettet i maten och kroppen bérjar bryta ner
bukspottkdrteln vilket leder till en inflammation. Symtomen varierar fran olika individer men
brukar vara:

- Krékningar (gula, slemmiga)

- Diarrér

- smarta, hunden star med kutad rygg

- Darrningar/skakningar

- matvagran (dock kan hunden dven dta normalt trots inflammationen)
- avmagring

- orkeslos

Sen finns det akut- eller kronisk sjukdom. De behandlas olika. Vid akuta fall behéver hunden ofta
ligga pa djursjukhus och fa dropp och medicin. Den kroniska varianten blir ofta battre med
dietmat och medicin (tillfér enzym i maten). Googlat pa pancreatitis.
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Nu hoppas vi ju att Alf bara har en strackning men for sékerhetsskull ska vi fraga veterindren om
detta. Det kan uteslutas genom att ta blodprov pa analys (som s&kert kostar massor men det far
det ju vara vart).

Na nu ska vi ga och sova. Husse och matte har campat med Alf pa golvet men i natt ska vi forsoka
med att ha Alf sjdlv pa golvet brevid sangen. Finns viss risk fér ylande hela natten men Affe brukar
ju sjdlvmant ga ner under natten och sova pa nan tréja eller pa nat annat mjukt som ligger ddr. Sa
vi har hopp om att fa slippa sova pa golvet nu :-) Far se hur det gar!

2012-08-28 Hipp hipp hurra!
Varldens basta Alf fyller tre ar idag! Det ska givetvis firas med "tarta". Han fick dock std ut med en
kloklippning idag *inte populdrt* men det var vdlbehovligt.

2012-08-29 Frisk?

Husse pratade med veterindren i morse som tyckte att eftersom Alf blivit bra sa snabbt efter han
varit till veterindren och fatt medicin + att han nu varit utan medicinen i 5 dagar utan att visa
tecken pa smarta sa kunde vi avvakta. Om Alf visar ndgra tecken pa att fa tillbaka smartan sa
skulle vi bara ringa in sa far vi tid for utredning. Sa skont! Alf &r frisk tills han visar ndt annat.

2012-09-19 Kan en hund fa traningsvark i svansen?

Det har vi undrat. Alfs svans viftar konstant. Sa fort man pratar med honom, tittar pa honom eller
han vantar pa att vi ska kliva upp. "Klapp klapp klapp" h6ér man pa morgonen i sdngen. Dér ligger
han och tittar pa en, svansen gar. Ibland som en propeller nar han kommer springande! Borde inte
det ge traningsvark?

2012-10-07 Missforstand?

Jag kan ju forsta varfér man kan uppfatta taxar som lata och som trivs inomhus. Men taxen &r ju
faktiskt en jakthund ursprungligen. Att man pa Animal planet Dogs 101 uppger att taxar garna
trivs inomhus och att man kan lara dom ga pa lada ar sa korkat! Alla hundar behéver utevistelse
och motion/aktivering for att ma bra. Om man ser till att taxarna ocksa kan ha problem med
diskarna i ryggen sa ar det an viktigare med motion och rérelse. Att sprida det som en sanning att
taxar funkar som sdllskapshundar utan behov av aktivering ar fel. Man far bade olyckliga taxagare
och hundar om man kdper en tax med den instéllningen...

Att Alf sover och tar det lugnt inomhus &r ju en effekt av att han aktiveras utomhus och far
motion i den utstrackning han behdver. Han kan gott néja sig med att vissa dagar blir mer
inomhusvistelse utan ndgra superldnga promenader, t ex nar matte hade diskbrack. Han mar bast
ndr han far lagom av bada.

2012-10-30 Doggipilates forsta forsoket
Vi har testat Doggie-pilates idag. Bra balans- och styrketrdning for hundar. Matte letade fram sin
egen stora, oanvdnda pilatesboll. Med en kartong under sa passade det Alf. Vi har inte skaffat en
" "=

platta" an.

Sida 25 av 113



Grundpositioner:

2 ”

e 2 framtassar pa ”plattan”

e 4 tassar pa ”’plattan”

e 2 baktassar pa ”plattan”

e Sitt pa Bollen/plattan

e Ligg pa bollen/plattan

e Std pa bollen/plattan

e Fronten (Underarmar + brést) pa bollen
e Framtassar pa bollen

Det &r viktigt att hdlla koll pd att hunden har huvud, nacke och rygg i linje och att det utférs
balanserat och med ryggen plan. Husse kldamde fast bollen mellan sina ben sa den inte rullade
ivag. Sen fick Alf "kanna pa" bollen. En godishand 6ver bollen och vips sa dkte tassarna upp! :-)
Latt som en platt tyckte nog Alf. Sen fick han prova pa att sta 5 sekunder pa bollen med alla fyra
tassarna (med stdd av matte saklart). Inga problem det heller. Han férsokte till och med hoppa
upp pa bollen sjalv i ett obevakat 6gonblick! Kul! Det blir korta pass i bérjan, ndgra minuter bara.

2012-12-29 Ingen hund ar perfekt

Inte ens Alf! Det ar sa frustrerande men han vaktar husse och matte. Med "farfar" gar han 16s,
lyssnar, stannar, vantar, springer inte fram till andra osv, som en perfekt hund. Men med husse
och matte - skaller ofta mot andra hundar, springer fram om han inte ar i koppel och vill inte alltid
lyssna.

P& vardagslydnadskursen fick vi veta att han utmanar andra hundar och att vi ska markera genom
att inte lIata han hoja svansen och att vi gar forst. Pa kurs skdter han ju sig bra men att trana detta
i vardagen dr inte lika Iatt. Vi har honom alltid i koppel sa att han inte far chans att springa mot
nan annan hund. Nar han &r 16s dr han med oss eller sina tjejkompisar. Ibland hér man ju att
hundarna "ska fa géra upp". Men det kanns ju inte ok? Dom kan ju skada varandra! Att smagruff
uppstar ilek ar ju normalt men de far ju inte slass. Vi far jobba vidare.

Uppdatering:

Har googlat och kom &ver lite smarta saker. Sjalvklara men som vi alla vet sa &r det sjdlvklara inte
alltid sa sjalvklart.

1) alla hotfulla signaler &r avstandstagande - 6kar man avstandet avtar signalerna

2) en hund som morrar eller visar hotfulla signaler (h6ja svansen) ar beredd pa konflikt och om
agare gormar, hotar, bestraffar far ju hunden just det, alltsa kommer hunden lara sig att I6sa
problem pa samma sétt.

Hmm, vi bestraffar ju genom att séga till (aldrig sla eller skrika eller sa) men bli arg, det ska vi sluta
med. bdrja tréna pa hall och tréna pa att passera utan att hélsa kan Alf. Sa fort man satter upp ett
mal att medvetet trana pa ndgot sa funkar det. Det @r ndr man bara gar en vanlig promenad och
slappnar av som han beter sig... Kanske dari problemet ligger. Ga alla promenader som om det
vore kurs?

Obs! Vill tilldgga - Vi berémmer alltid nér han gor ratt, dven spontant pa vanliga promenader, sa far
han beléningar sa fort han ignorerar eller bara gar férbi andra hundar! Stolt &r han da.
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Avledning har alltid funkat - godis alltsd. Sa fort man for en godis framfor nosen pa han och
vdnder honom mot en sd foérsvinner allt annat runt ikring. Nackdelen ar att husse och matte ar
glémska och ofta gldommer att ta med godis pa vanliga rastningar. Langre promenader dker ofta
en leksak eller godis med for da kan man stanna pa nya platser och busa/trdna...

Langtar valdigt mycket till Svallerkursen nu i januari som vi fatt bekraftat att vi &r med pa! Jippi!

2013-01-27 Skvallerkurs
Idag har vi varit pa skvallerkurs pd Hundhuset. Det &dr sa roligt att traffa engagerade och nya
hunddgare varje gang! Alla borde verkligen ga kurs med sin hund!

Det vi tar med oss ar att Alf behdver betydligt Iangre avstand till andra hundar &n vad vi har
forstatt. Att han tokstirrar pa oss och vill ha godis dr ett satt for honom att komma undan den
andra, obehagliga hunden, inte ett avslappnat satt att passera hundar. Vi maste skapa positiva
minnen och situationer sa att han slappnar av allt mer. Vi har férhoppningen om att han ska tycka
det &r helt ok att passera andra hundar, avslappnat och avspént.

Vi ska borja pa en niva dar Alf tycker att det &r okej. Fran och med nu ska alla hundmaoten bli
positiva och gar det inte att fa dom positiva sa ska vi avsluta positivt efterat iaf. Nu ar d snévallar
och d gér inte alltid att g& undan eller vdinda om men da kan vi avsluta och fortsatta nar Alf fatt
lugna ner sig och ar glad igen.

Alf ska inte heller behdva utsattas for situationer han inte tycker om, dven om han gor lekinviter
sa behdver han inte leka med alla hundar. Han far ha sina kdnda kompisar och i 6vrigt ska vi bara

trana pa att vara lugna och avslappnade kring andra hundar. Mattes lilla ®

2013-02-16 Theo har kommit till oss

Vilken fart det har varit idag! Alf har svart att slappna av och maste 6vervaka varje steg lilla Theo
tar. Theo har gjort sig hemmastadd. Det kdanns som att han alltid har bott har. Han hittar
vattenskdlen och han har gatt mot dérren nér han ville ut. En enda olycka inne men det &r ingen
fara. Theo har ocksa hittat alla ben som Iag i Alfs [ada. Sa nu ligger alla framme och sa gar han och
véljer ett emellandt. Han bar dom mest, tuggar ibland och lagger sig i soffan med oss. Han ar ju
sot som socker!

Var stérsta utmaning just nu ar att fa Alf att varva ner. Férhoppningsvis ar bada grabbarna nu sa
trotta att de far en god natts sdmn och sa &r vi alla utvilade imorgon.

God natt!

2013-02-16 Att ldra sig nytt
Det dom hdr underbara sma varelserna lar mig varje dag ar att ju mer jag tror mig kunna desto
mer inser jag hur svart det ar att ga fran teori till praktik! @

2013-02-17 Betydligt lugnare idag

Morgonpromenaden gick utmarkt idag. Alf har nog fatt sova en god nattsomn for han skétte sig
bra. Ingen stress eller konkurrens. Theo har varit uppe och vandrat i natt och sedan kommit till
sangkanten for att bli uppburen. Vi har visat honom "trappan" upp men han har hoppat ner fran
sangen utan den. Det maste vi ldra om! Lille kan ju skada sig med dom dar hoppen. Hoppas dagen
fortsatter i lugnets tecken. Det ska bli soligt och fint sa vi ska ta en tur ut pd isen med langlina pa
Theo sa han far springa "fritt". God morgon!
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2013-02-7 En dag att springa fritt

Idag tog vi bilen ut pa isen och Iat hundarna busa av sig. Sa roligt dom hade! Sen dkte vi till
"farmor och farfar" dar vi fick mat och véarmde oss vid brasan. Nu klipper husse klorna pa Theo
som inte uppskattar det men mutor funkar alltid. Dock anvénder Theo sina tander ndr han inte far
som han vill!

2013-02-19 Visa vem som kan

Husse forsoker lara Theo lite smagrejer som sitt, ligg, tass osv. Alf ar jattesot. Han sitter en bit
ifrdn och ndr husse sager "tass" och petar pa Theos tass sa sitter Alf och skrapar med sin tass for
han vet ju hur man gor det tricket och vill ocksa ha godis! (Vilket han far for husse gor trick med
Alf ocksa).

2013-02-20 Bdrja om fran borjan

Theo ar fortfarande valdigt energisk och i gang. Ute drar han i Alfs tacke och ska bara sitt koppel
sjalv. Vi férsoker fa honom att varva ner emellanat. Nar han blir fér uppspelt och inte klarar att
dampa sig sa har vi gjort en hage av kompostgaller dar han far vara nagra minuter med sin filt,
ben, vatten. Lite pip i bérjan men nu bérjar han forsta att varva ner.

Idag kdpte matte en likadan matskal som Alf har s& nu kan Theo kdnna sig som en i familjen.

Theo har inte riktigt koll pa det har med toaletten. Pa natten klarar han att halla sig men har bade
kissat och bajsat inne ndgra génger. Vi har bérjat om fran valptraning med att ga ut ofta och
berdmma nar han goér ute. Inne ignorerar vi bara. Hoppas polletten trillar ner snart.

Idag provade vi forsta gdngen att [dmna dom i ca 1 minut sjalva (matte stod pa garden for att
lyssna om de skallde) men det gick bra.

2013-02-24 P4 kurs med Theo
Idag har Theo varit pa sin forsta "kurs" - smdhundstraff med fokus pa balansévningar och
kroppskontroll. Inte sa 1att att fa alla tassar pa plankan.

2013-02-27 Alf i tidningen
Alf ar med bade i senaste nr av Taxen, sista sidan tror jag och i senaste nr av Harliga hund! Kéndis.

2013-02-28 Ensamhetstraning paborjad

Idag har husse och matte tvattid vilket innebér ett perfekt tillfdlle att pabodrja ensamhetstraning.
Forsta passet gick jattebra. Inga pip eller gnall men tva hundar som Iag vid dérren och undrade
var vi var. Férhoppningen dr att vi ska kunna ha dom ensamma, tillsammans, i alla fall 4 timmar
(nar husse slutar kl 12) nan gang i manaden. Alf klarar just nu max 3 men med en kompis sa borde
han ju inte kdnna sig lika ensam.

2013-03-16 Varldsrekordforsok

Idag besdkte vi norra hamn tillsammans med tusentals andra manniskor. Kommunen skulle géra
ett varldsrekordforsok i att bilda varldens stdrsta gilla-tumme. 2493 personer dék upp. Vi tog
tillfallet i akt att socialtrdna Theo bland massor av folk, barnvagnar, hundar, ungar, lukter, stoj och
stim, tréngsel och skotrar. Aven ett hundspann kom férbi. Theo vagade sig ut pa "djupt vatten".
Alf ar ju en fegis och lagger sig i kanten. Till slut vagade dven fegisen ut pa den morka isen. Sakert
50 cm tjock is.
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2013-03-16 Bakslag
Vi trénar, gar kurser forsoker pa alla sdtt och vis men hela tiden misslyckas det ndr vi tar ett steg
langre.

Idag hade vi bara tur. Vi tog hundarna pa promenad och ska ga 50 meter ner pa isen. Vi tdnker att
ok vi kan ha dom 16s bredvid oss. Nej d4, dom ser en hund och denna gang ska dom fram. Nu hann
dom inte danda fram men vi inser att vi hade tur. Hade den andra stérre hunden varit aggressiv och
slitit sig sa hade det gatt illa. Hann inte ens be om ursakt for kvinnan gick i vag. Jag forstar henne.
Det blir ju som férdomarna blir om smahundar utan uppfostran. Utan kontroll. Jag férstar om hon
blev skitsur, arg och irriterad. Vi skams. Vi fick sakert héra ramsor efter att hon gick och det ar helt
ratt. Det var vi som inte kontrollerade situationen. Men varfor funkar det fér det mesta men inte
vissa ganger? Jag blir inte klok!

Halften av gdngerna gar allt bra, hunden kommer pa inkallning och lyssnar pa "stanna". Men
ibland ar det knack i lurarna. Jag dr sa trott pa att aldrig kunna lita pd honom, att polletten aldrig
trillar ner, att allt arbete vilagger ner med skvallertraning osv inte ger resultat.

Vi har gatt pa flockpromenader och férséker traffa andra hundar lite da och da for att trana, da
funkar allt perfekt. P& kurs har Alf kunnat ga 16s mellan alla méjliga stora hundar utan att ens
blinka eller utmana. Bara blicken ner i backen och féljer matte. Sa den gangen man vill utmana
och gora det lite svarare sa faller allt tillbaka pa ruta ett.

Alf ar verkligen den perfekta hunden, férutom att han skaller pd métande hundar. Gar han med
massor av hundar i flock bryr han sig inte men méter han hundar sa ska det skallas och stojas,
ibland. Sa far man bort det sa har man en perfekt hund! Sa irriterande! Fast ingen &r vl perfekt?
Det ar val sa livet ar.

S& hur manga kurser, hur mycket traning med godis och bel6ning tar det? Ibland blir vi less och
ryter till. Fast vi vet bdttre. Men det gar inte att alltid vara glad och positiv och bel6na till tusen nar
hunden gor precis tvartom! Idag &r ingen rolig dag att vara hundagare. Vi sover pa saken sa kanns
det battre imorgon.

2013-03-17 Alla rad

Det ar sa svart att sdlla bland alla goda rad man far som hundagare. Gor si gor s, det dar funkar
inte, det hdr funkar perfekt. Man blir snurrig och gldmmer nog bort att se vad som faktiskt funkar
pa min hund. Att det funkat pa ndgon annan hund &r ju ingen garanti, vi ar alla olika. Att ha godis i
fickan funkar ju bra, fér sa ldnge han matas med godis sa bryr han sig inte om hunden. Dock om
man glomt eller fatt slut sa kommer ju samma beteende tillbaka.

2013-03-23 Hundsim

Theo far prova pa hundsim for forsta gangen. Han har talang. Han simmar jamt och med alla
tassarna. Alf har svérare, han far i sidled och har inte stabilitet i baken. Han kan inte vanda i
vattnet men han kdmpade pa bra.

2013-04-25 Theo tuggtand

Oj 0j oj. Idag har Theo haft en riktig bitardag. Forst tuggade han sénder mattes bettskena. Den
kostar 3500 kr att géra ny! Sen har han naggat pa "farfars" traskor och en tralist. Ni kanske tror
att han inte har nagra ben att tugga pa? Han har massor av ben, sdkert 10 st att vélja pa. Han gar a
bar och tuggar mest hela tiden. Trots 2 timmar aktivering och lek utomhus sa var han inte trott.
Matte korde lite lydnad nar vi kom hem och sen har vi lekt lite spar och s6kévningar i 40 minuter.
Ar hunden trétt? Tveksamt. Nagot lugnare inne men trétt? Nej han sover inte. Lilla tiger Theo.
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Men det &r ingen idé att bli arg pa honom. Vi far ha béttre koll pa vara grejer helt enkelt. Matte
har fatt tandldkartid den 14/5 for att gjuta en ny mall.

2013-07-29 En hélsning fran brorsan

Alf har fatt mejl, fran sin bror Assar och husse som bor i Skane. Assar kallas f6r Basse av sin familj.
De besdker tornedalen ibland, nara oss. Basse tycker om att bada, sova mjukt och jaga insekter.
Han verkar vara en snall och busig hund, precis som Alf.

2013-08-20 Veterindren ringde

... bara for att kolla om allt var bra med Alf efter olyckan (Alf fick en cykel 6ver bakbenet men det
blev ”bara” en mjukdelsskada, typ en larkaka). Vilken service! Sa kul och skont att veta att dom
bryr sig och vill att allt ska bli bra. Matte tycker att Alf &r lite lite stel pa bakbenet &nnu men annars
rér han sig som vanligt. Veterindren bad oss halla koll och om han verkar halta eller fortsatter vara
stel sa kan vi fa komma in och undersoka det.

2013-10-28 Ndra doden upplevelse!

Herrejosses vilken kvall! Husse o matte kommer hem fran bion och tror att allt &r frid och frojd.
Hundarna slapps ut fran sovrummet f6r dom halls bakom kompostgaller ndr dom Iamnas
ensamma. Terrorist Theo har ju en formaga att annars ga loss och bita sénder saker ndr han far
trakigt. Sovrummet dr hund sakrat. PI6tsligt skriker husse " kom hit fort! Theo har &tit medicin!!"

I séngen hittar Vi en karta av mattes blodtrycksmedicin! Ett och ett halvt piller finner vi ocksa!
Matte kastar sig pa telefonen och ringer giftcentralen -Agrias nattjour kostar 60 kr. Ringa
djursjukhuset kostar 200 kr pa natten. | vantan pa att bli uppringd av veterindren pa Agria sa gar vi
igenom fynden. Hur mycket kan han ha fatt i sig? Vi konstaterar snabbt att bara tva piller saknas a
vi har 1,5. Sa 10 mg kan han ha &tit. Veterindren ringer och vi far beskedet att det ar ingen fara.
Dosen &r lg. Tack gode gud!

2013-11-15 Hemma och nerbaddad

Nu har Alf fatt komma hem efter sin biopsi av saret vid analéppningen. Han ar uppenbart
paverkad av det lugnande han har fatt. Han ar lite Idg och sémnig. Jag har baddat ner honom i var
sang med husses tréja ndra. De har skickat provet fér analys och svar kommer om 10-14 dagar.
Han har fatt en krdm utskriven som vi ska smorja regelbundet. Och sa maste han ha sin tratt pa.
Hoppas han kvicknar till snart. De sa att jag skulle ge honom mat om jag tyckte han verkade
normal. Just nu @r han valdigt trétt s& han far sova lite tror jag. Nagon som haft en hund efter
operation hemma? Kan man gora nat for att fa ur det lugnande snabbare? Vill att han ska bli sitt
vanliga jag.
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2013-11-24 20 Anledningar att skaffa hund
1. Hundar dr empatiska och tréstande

2. De kan upptdcka cancer

3. De minskar stress

4. Kan upptécka anfall (t ex epilepsi) innan de hander

5. Hjdlper sma barn att vara friska genom att vara smutsiga

6. Hjalper dig att halla dig i form

7. Kan upptécka lagt blodsocker

8. Hijdlper dig att upptacka farliga allergiframkallande @mnen i mat
9. Hjdlper dig vara mer social

10. Hjalper krigsveteraner 6verkomma PTSD

11. Forebygger eksem hos barn

12. Helar sar genom att slicka pa dig

13. Hjalper aldre att halla god halsa langre

14. Minskar risken for hjart- och karlsjukdomar

15. Hjdlper mot depression

16. Hjdlper stressade elever klara skolan

17. Lugnar barn med autism

18. Motverkar mobbing

19. Underldttar f6r personer med fibromyalgi genom kroppsvdrme
20. Hjalper personer med demens till hogre livskvalité

2013-11-30 Sabla Stenkross!

Matte kladde pa sig och hundarna for en skén promenad. Vi kommer inte ldngt s haltar bada
hundarna varav Theo har ett sar i tassen. Kommunen har de senaste aren féredragit att sanda
med nagon sorts stenkross i stallet for sand. Detta skar in i hundarnas tassar ratt rejdlt! Dessutom
far man in det med skor och hundfétter vilket gor repor pa parkettgolvet. Nu blir det till att
forfatta ett mejl till tekniska forvaltningen och védja att de bérjar sanda igen! Inte anvdnda grus.
Sen sandar dom hela cykelbanan och jag ser manga dldre som vill kunna ta sig fram med spark.
Det upplevs inte som nagon forbattring av halkan heller. Dessa stora stenar lagger sig bara
ovanpa som ett kullager s& man rullar 6ver dom istéllet.

2013-12-10 Provsvar fran biopsin

Veterindren ringde nyss och berdttade att de fatt provsvaret fran Alfs biopsi. Han har en godartad
fordandring i korteln vilket leder till denna typ av sar/svullnad. | Alfs fall sitter den sa illa till att det
inte gar att ta bort sjalva kérteln men med att halla rent (sa att det inte blir en ingang for
bakterier) och skéta om sa kan detta bli béttre. Det kan dven komma och ga i perioder, vilket vi
upplevde att det gjorde da vi sett denna kndl tva ganger tidigare men den férsvann sjdlv.
Veterindren sa att det paverkas av hormoner och att vi kan fundera 6ver om vi ska kastrerar Alf da
detta kan hjdlpa mot denna kértelférandring.

Alf hade ju, ndr han var ca 2 ar gammal, histiocytom som ar en godartad tumoérakomma som
endast drabbar unga hundar och som férsvinner av sig sjdlv inom 3 manader. Det férsvann for Alf
och han har inte haft nagot sddant sedan dess. Han verkar vara kanslig for detta med hormoner.
Vi ska Overvaga kastrering, dven om vi hade 6nskat slippa ingrepp men vi vill ju se till Alfs basta.
Hon rekommenderade dven en "provkastrering" med chip forst om vi vill avvakta.
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Theo ska kastreras pa fredag den 20/12. Det har ocksa varit ett svart beslut. Han var chipkastrerad
ndr han kom och ar valdigt livlig. Vi har radgjort med veterindr och eftersom de fungerar sa bra
ihop nu sa ville vi inte riskera att de borjar konkurrera om t ex tikar vid 16p, sa att det uppstar brak.
Sa vi har tagit beslutet att kastrera honom.

Ingen av vara hundar ska avlas pa sa av det skélet har vi inga beténkligheter men en kastrering ar
anda ett ingrepp och med det kommer alltid risker. Sa vi far fundera hur vi kan hjdlpa Alf. Sként
att veta vad det ar och godartad later ju anda positivt. Trakigt om det leder till att vi maste
kastrera honom.

2013-12-17 Har Theo bdrjat kanna sig hemma?

Theo har nog hittat hem antligen. Han har bott hos oss i 11 manader och forsta tiden ville han inte
vara sa ndra oss. Han |dg mest pa sin egen filt i hallen eller férsokte fa igang bus. Vi lat honom vara
och tvingade inte honom till att ta kontakt. Vi vet ju inte s@ mycket om honom men vi vet att han
varit utestangd pa en balkong, varit underndrd och radd for berdring nar han hittades. Han
hetsdrack och at i bérjan men det lugnade sig snabbt ndr han sdg att det alltid fanns vatten och
att vi alltid serverade mat. Tror han fick hjdlp av att Alf just da var ratt ointresserad av mat sa han
hade aldrig konkurrens. Nu har det vént.

Nu s6ker han mer kontakt och vill vara néra. Han bérjade med att dra, bita och slita i oss for att fa
uppmadrksamhet. Vi sa lugnt men tydligt at honom att inte gora sd. Sen tyckte han om nér vi
klappade, masserade och strék pa honom. Vi har alltid forsokt stryka och kela med honom nar han
lugnat ner sig sa han far en skén stund och far kdnna pa hur det ar att vara avslappnad. Nu snarkar
han sa fort man haller i honom. Han gillar att bli buren och ska garna ligga pa en, s& ndra det gar. |
soffan lagger han sig som en halsduk runt halsen pa en eller garna med ansikte mot ansikte. Han
slickar och knorrar om vartannat.

Han vart nog ocksa chockad ocksa av att han fick sova med oss, i sdngen. Oj sa han njuter. Han
somnar och snarkar direkt man gar och ldgger sig. Han upptdckte dven att han kunde puffa in sig
under tacket! Dar dr det varmt och skont. Sa fort han méarker att man vaknad kryper han fram ur
tacket och kommer och lagger sig pa huvudkudden och stirrar in i dgonen. Sen bérjar han 6sa en
med pussar. S6tTheo! Det kdnns som att han blir lugnare och tryggare for varje dag. Ute maste
man ibland s&ga till honom pa skarpen. Han far il d& han bara skaller och skéller pa allt och inget.
Ibland ut i tomma intet ibland mot folk och hundar. Fér det mesta gar han utan att géra nagra ljud
men nar han far sina utbrott far man ta tag i honom och séga at honom. Men han &r en sa skon
hund, sa harlig livsgladje.

2013-12-20 En foljde med hem den andra stannade

Da har vi varit in pa djursjukhuset igen. Alf fick ett chip i nacken och Theo fick stanna da han ska
kastreras. Alltid svart att Idmna dom dar men Theo fé6ljde sa glatt med sk&terskan med viftande
svans. Innan dess hade matte férklarat att man maste vara snall med Theo fast han kan busbita da
han inte haft det s bra och inte vet att han ar hardhant. Att han skaller om han far trakigt och
garna vill vara ndra. Matte ar alltid orolig ndr dom ska sévas. Skdterskan sa att hans varden var bra
(hjarta och lungor) och att han verkade ratt lugn trots allt. Modiga lilla Theo. Alf gjorde inte en
min ndr han fick chipet i nacken trots en stor hemsk nal.

Det blev ju inte som vi hade tankt oss. Vi hade ju gérna sluppit skicka dom pa dessa operationer
men nu har vi medicinska skal och det viktigaste ar att vi har tva friska hundar som gar bra ihop.
Matte fragade dven om det fanns nagot milt lugnande ifall Theo-terrorist vaknar och &r sitt
vanliga excentriska jag.
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Vi fick tips om ett medel som finns att kdpa pa apoteket om han efter tva dagar blir galen med
tratten pa. Da kan vi ddmpa honom lite under tiden han maste leva med tratten. Inte sa kul
julklapp fér honom.

Theo dr hemma: Kl 15 ringde dom och sa att Theo far komma hem. Vi akte och hdmtade medicinen
och sen hamtade vi Theo. Vi trodde vi skulle fa hem en trétt, vinglig och sI6 hund. Istallet ar det
forsta jag hor Theos skall och sen kommer en vinglig och alldeles vind6gd liten tax men i full trav
genom korridoren. Ogonen stod i kors men igdng var han. S fort han kom i bilen somnade han.
N&r vi kom hem sd hade han svart att slappna av. Han gar runt och gnyr, férsoker fa av sig tratten
och vill slicka pa sdret. Matte har baddat pa golvet och sa lange jag stryker honom &éver ryggen sa
ligger han stilla och har somnat till och fran. Alf &r stressad, och vill nosa pa Theos sar sa fort
matte inte ar i ndrheten sa det blir punktbevakning alt instangning i sovrummet for Alf s& Theo far
vara i fred. Om Theo inte lugnar ner sig och kan slappna av mdste vi nog hamta ut san dar
lugnande tabletter som skéterskan foreslog.

2013-12-30 Sammanfattning av 2013
H&ar kommer en roligast och trakigast lista for aret. Om vi borjar med det trakiga.

Arets tre trékigaste handelser

3. Arets alla besék pa djursjukhuset. Allvarliga som mindre allvarliga. Alltid trakigt nar ens vén
behdver besoka djursjukhuset (i annat fall &n vaccinering mojligtvis). Theo har chippats och
kastrerats under dret. Alf har utretts for sin konstiga béld som visade sig vara en kortelférandring
och som leder till att dven han ska kastreras.

2. December manads envisa halka! Vi har knappt tagit oss ut den sista manaden. Man kanner sig
alltmer isolerad. Varken hund eller mdnniska vill ga ut. Det &r bl6tt, blasigt, halt och gratt ute. Inte
ens solen vill vara framme!

1. Alfs cykelolycka. Det skramde verkligen upp oss. Tankar om diskbrack, hofter ur led, avlivning
snurrade pa vag till veterindren den 1/8. Alf hade dnglavakt och klarade sig med en natt pa
djursjukhuset med smartlindring och en muskelskada. Den lakte som tur var pa ndgra veckor och
han ar helt aterstdlld! ®

Om vi sen gar till drets tre roligaste hdndelser

3. Theos utveckling hos oss. Fran en hardhant liten avstandstagande kille till en vanlig, kdrleksfull
och forsiktigare tax. Fortfarande full av energi!

2. | februari da matte valdes till sekreterare i Ovre Norrlands taxklubb. S& inspirerande och larorikt
att fa vara med och paverka och ldra sig av alla duktiga taxmanniskor! Vi har ordnat roliga
foreldsningar och hjalpt till pa utstallningar.

1. 16 februari da Theo flyttade in till oss! Var kompis som mejlade en blocket annons om en lite
taxkille som s6kte nytt hem pga att de som forst tog honom inte var sndll. Inte nog med att det
var en sot lite taxkille pa bilden, han var ju precis pa pricken lik var egen Alf! Blédiga mattehjartat
satte igang och ordnade sa att han skulle f& komma och besdka oss med sin uppfédare och
taxmamma. Sen dess bor han har @
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2014-03-19 ldag opereras Alf

Husse har precis akt och ldmnat Alf pa djurkliniken Ojebyn. Han ska opereras pa férmiddagen da
den sjuka korteln ska tas bort helt med hopp om att saret Idker ut. Han ska fa komma hem idag
vilket kdnns sként men sa orolig jag kommer vara hela dagen! Tycker det ar sa jobbigt ndr dom
inte ar friska och hemma dar dom ska vara, att lamna honom ensam i en ny miljé och han inte
forstar varfor. Det finns inget jag kan gora sa bara vdnta och vanta tills jag far besked hur det gatt.

Uppdatering:

Husse har nu varit och hdmtat hem Alf. Veterindren sa att korteln satt ndrmare tarmen an vad de
trodde sa det var lite svart att fa bort men det ska ha blivit bra. Han far antibiotika och
smartlindrande och sa klart tratt. Theo ar uthyrd till svarféraldrarna idag och imorgon sa Alf far
kvickna till. Nu hoppas vi att Alfs problem en gang for alla ar bort. Sa glad att vi har férsakring
ocksa. Var del blev 3200 kr med sjdlvrisk men hade vi ingen férsdkring hade det blivit ndrmare
8000 kr.

2014-03-28 kom svaret via mejl fran veterindren:

"Hej Sofia! Provsvaret pa knélen har kommit. Den var lika godartad som tidigare, denna gdngen dr
den bortplockad i sin helhet sd nu ska vi bara se till att sdret liker som det ska sd borde problemet
vara ur vdrlden! Med vdanlig hdlsning ..."

2014-03-29 Skvallertraning

Idag har det gatt 10 dagar sedan Alfs operation. Det &r sista dagen han gar pa antibiotika och
smartstillande. Saret sag lite geggigt ut idag men vi tvattade med koksaltlésningen och hoppas
att det laker som det ska. Blir det tveksamheter sa ringer vi veterindren pa mandag. Men det var
ytligt torkat var sa sdret ser anda ratt ok ut. Stygnen sitter kvar.

Vi vdgade oss ut pd en langre runda, ca 6 km i medeltempo, nu da Alf ocksa bérjar bli lite rastls.
Ute far han ju ga utan tratten ocksa. Solen sken och snén smalter. Dock fortfarande valdigt
mycket grus pa vagarna sa inte sa kul att ga pa.

Vi motte under promenaden 10 hundar och trénade skvallertraning. Alf skallde inte ens pa en
hund! Trots bade stora hundar och en schéfer! Halleluja!

Det svdraste har varit att fa alla m&ten att ga bra. Ofta har det slutat med att det sista motet
innan vi ar hemma gar at pipsvangen. D3 far hundarna avsluta med ett sddant méte som sen sitter
i vid ndsta promenad. Men idag lyckades vi alltsa med ALLA hundm@&ten! Fantastiskt! Hoppas vi
lyckas halla i detta nu.

Theo fick en egen artikel pa Agrias hemsida angdende var telefonkonsultation med dem nér han
atit

Sen vi ordnade ett nytt bibliotekskort efter ca 15 ars franvaro sa har vi anvant det flitigt. Det
borjade med kursbéckerna:

2014-04-24 Om att inspirera

Har pratat med en person om hundtraning lite till och fran. Det framkom att personen inte var
ndjd pa den kurs denne hade gatt med sin hund. Mest pa grund av att tréningen inte kdndes bra,
ingen 6gonkontakt med hunden, mycket krav och regler men lite beldning. Det kdndes inte ratt.
Varken for dgaren eller hunden.
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Jag tipsade om skvallertraning, hur det funkar och hur man skulle kunna trana. Personen har nu
provat pa och upplever att det ar en mycket roligare och bdttre metod dar 6gonkontakt belénas
och dar godis dr ok att ge.

Hundtrdning ska kdannas ratt i magen. Kanns det inte ratt sa kommer metoden nog aldrig fungera.
Man ska strunta i vad andra kallar metoder ("kottbulledressyr" eller annat) och ga pa sin egen
magkansla! Det &r inte dom andra som ska uppfostra din hund. Det ar du.

Nar jag gjorde praktik pa barn- och ungdomspsykiatrin sa sa en psykolog at mig att vilken metod
man anvdnder har mindre betydelse for resultatet -det &r relationen man far som ar avgdrande for
om en behandling lyckas eller inte. Metoder anvdander man dels for att starka sig sjalv och
férmedla en trygghet i vad som kommer att hdnda men delvis ocksa for att metoder dr beprévade
och har visat effekt i nagot avseende. Effekter kan man uppna pa bra och daliga stt.

Sa tror jag det &r med hundtraning ocksa. Hittar man en metod som man sjalv kdnner sig trygg
och bekvdam med sa férmedlar man ocksa det till hunden.

Ingen metod passar for alla. Det galler att hitta det som passar for en sjalv. Det ar verkligen inte
latt men nar det funkar sa blir traningen sa mycket ldttare och roligare!

Jag skams inte att sdga att jag gdrna matar mina hundar fulla med godis. Dom ar godismonster.
De jobbar latt for sma godisbitar. Jag nar resultat. De tycker traning ar roligt. Vi hamnar aldrig i
nagon kamp (dar den ena forsoker tvinga och den andra férsoker fly/undvika tvanget). Var
relation bygger pa glddje och godis. Lat sd va att ndgon tycker det & mutor. Vi ndr de resultat vi
onskar. Andra far na sina mal hur de vill.

2014-04-27 Nyttiga laxor

Gardagens flockhanteringskurs gick valdigt bra. Goda rdd och praktisk handledning. Vi hade alla
gjort var laxa. Alf och Theo uppférde sig valdigt bra i borjan men till slut visade Alf sitt "vanliga"
jag - han skallde pa de métande hundarna, vilket var skdnt da kunde fa vagledning i situationen.

Matte har alltid trdnat hundarna i att ga fint i koppel (att inte dra i koppel). Vi har tagit fasta pa att
man ska ga avslappnat och aldrig ha spéant koppel da man kan 6verféra spanningarna till hunden
som da kan ga igang pa vad den uppfattar vara ndgot farligt. Sa vi har ju trdnat hundarna i att ga
med [6st hdangande koppel och de far ga a strosa och lukta &ver allt sa Iange de inte drar. Det &r ju
trevliga promenader men man kommer ju ofta inte sa langt da det tar tid nar de stannar varje
meter. Matte har ju trott att hundarna blir trétt av att ga och lukta och nosa hela tiden. Nu har vi
fatt lara oss att hundarna mar bast av att faktiskt ga i raskt tempo och fokusera framdt, inte at
sidorna pa allt som luktar. Det forstarker istallet taxens jaktbeteenden som man inte vill ha just
under vanliga promenader. S3 matte har fatt i Iaxa att borja promenera med hundarna i kort
koppel och lata dem rasta och lukta men sen fokusera pa att ga framat. Ovningarna kommer leda
till att hundarna kommer att kunna ga i Iangre koppel men att utan att ga och lukta pa allting.

Vi fick vagledning i hur vi ska ga pa raska power walks med hundarna! Sa kul det ska bli. Matte
dlskar ju att promenera och om det har nya sattet hjdlper oss att fa upp pulsen och fa lugnare
hundar sa ar det ju perfekt!

Alfs jaktradar ar ju alltid pa sa att fa honom att fokusera framat och inte alltid pa jakt &r ju jattebra.

Theo toktass ar fortfarande unghund och hoppig s& han far vi styra upp allt eftersom. Overlag gar
bada brai koppel. Aven denna gang fick vi héra att Alf har god kontakt och séker kontakt, vilket
ar jattekul eftersom vi la ner mycket tid pa det i bérjan nar vi hade Alf.
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Det har blivit mindre sadana aktiviteter med Theo dels pga hans bakgrund sa har vi inte velat
stdlla sa stora krav pa honom och dels sa ar det svarare att fa egentid ndr man har tva hundar.
Theos forflutna far vara i det forflutna och sa far vi tanka framat med honom fran och med nu.

Matte har fatt dom svdraste ldxorna: sluta prata och inte analysera varfor taxarna gér som de gor,
eftersom vi troligen aldrig kommer forstd det helt och hallet. Svdadaart nar man &r utbildad i att
forsta manniskors beteenden och hur man kan hjdlpa dem i kriser. Men det ar ju skillnad pa folk
och hundar sa det &r bara stdnga av den rationella hjarnan och acceptera att allting inte alltid gar

att forsta.

Det kommer bli fler filmer har pa bloggen nu da vi har fatt i Iaxa att filma oss sjalva nar vi gor ett
par 6vningar. Vi kanske bérjar redan idag...

2014-05-28 Att ha kul och aktivera sig och hunden

Som jag tagit upp en del om i tidigare inldgg sa ar aktivering av bade hund och dgare viktigt for att
mar bra och ha en frisk kropp. Sarskilt taxar behdver ju hallas i god kondition med tanke pa
riskerna for eventuella dverbelastningar och diskbrack.

Generellt ser man mdnga som &r ute och joggar med sina hundar nu ndr snén smalt. Andra cyklar
med hunden och nagra simmar och gar i skogen. Tror de flesta hundar motioneras pa ett bra satt,
dven om de &r sdllskapshundar. Att bara ga koppelpromenader bygger inte upp hundens kropp
tillrackligt, speciellt om man gar pa asfalt sa kan det slita mer pa hunden &r vad det ger i
motionssyfte. Vissa hundar mdrker man direkt om de ar understimulerade, de kan bdérja bita pa
saker eller som Theo, skdlla och dra i en. Andra hundar visar inte lika tydligt att de behdver
motion. De kanske till och med tycker om att ligga ”’pa sofflocket” :-) Alf féredrar ju att sola
framfor att réra pa sig. Det ar dock lika viktigt att dven dessa hundar far motion. For att 6ka
motivationen krévs att man ar lite pahittig, kanske provar olika aktiviteter och ser vad man fastnar
for.

Vad som &r bra och tillrécklig aktivering beror mycket pa vilken hund man har, ras och
aktivitetsbehov samt om hunden dr ung och frisk eller dldre och stelare. Pa den foreldsning som
Ontk ordnade i samband med &rsmétet fick vi veta av en sjukgymnast att det basta fér de flesta
hundar ar att ga promenader i skogen. Och da ska det vara skritt. Hunden ska anvdnda sin
”fyrhjulsdrift”.

Sjalv forsoker vi hitta bra aktivitet vilket inte alltid &r Iatt. Pa vintern far vi mycket sno vilket
innebdr att det blir begransningar i var man kan ga och vad man kan géra. Samtidigt 6ppnar det
for nya mojliga vagar som att springa pa isen! Det dlskar vara taxar. Sjalv far jag inte jogga pga
diskbracket. Har testat inlines men ar for ostadig for att vaga dka med hundarna. Ska till ndsta
vinter prova aka skidor men sjukgymnasten varnade for att den vanligaste skadan pa norrlandska
hundar vintertid &r avkapade senor pga vassa stélkanter pa skidorna! Vi har ju férsiktigt borjat
cykla med hundarna nu. Vi dr extra forsiktiga eftersom Alf fatt en cykel Gver ryggen tidigare i en
olycka (dock stillastaende cykel).

Det som vore roligt att prova ar ju Canicross (men da maste man kunna I6ptréna) som ar en
tavlingsform dar hunden springer fore husse/matte i en lina i terrdng. Ser jatteroligt ut. Pa Haromi
kan man hitta bra aktivieringsgrejer, tex midjebdlte f6r den som vill trana med sina hundar.

Pa fredag ska vara hundar simma pa hundsimmet och i sommar ska dom fa simma med oss ute
ndr vattnet dr nog varmt. | dvrigt &r var favoritsysselsattning att gd mycket i skogen! Over stock
och sten. Precis som sjukgymnasten rekommenderade.
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2014-06-26 Antligen langhelg

Sa dar da har matte jobbat fardigt pa jouren och far en langhelg som bel6ning. Det hander massa
spannande i helgen. Ikvall kommer smataxarna och grillar med oss (ja sa klart deras husse och
matte ocksa). Imorgon ska vi foérbereda fika och godsaker till Taxens Dag pa sondag i Fallfors! Det
hander massa spannande under dagen och finns fika och hamburgare pa plats.

2014-07-12 Framsteg med ensamheten

Sen Theo slutat att tugga pa saker och forstdtt att det ar hundbenen han far tugga pa sa har vi
[atit dom vara i hela Iagenheten ndr vi [damnar dom hemma. Nu verkar det vara tyst och lugnt nar
vi kommer. Alf ligger i sdngen eller pa soffan och Theo ligger i sin badd i hallen. De ser néjda ut
nar vi kommer och Alf &r inte lika stressad nar vi kommer hem. Han hélsar lugnare pa oss nu. Igar
klarade dom att vara hemma 4 timmar utan problem! Efter lite letande har vi nu hittat en flytvast
at Theo ocksa. Han har testat den i sjon idag och den funkade. Det &r svart med sma langa
taxkroppar. Manga flytvastar blir for stora i halsen eller férs sma i flytférmaga. Denna satt da bra
kanske lite stor men den sitter 4t runt magen och bra i halsen. Han ska ju ha den nar han dker bat
a férhoppningsvis aldrig ramla i vattnet.

Note to self
Om du saknar nagot, t ex glasdgonen, hudkram, t-shirt eller annat sa leta férst i Theos badd under
madrassen.

2014-08-19 Socialtréning

Idag tog matte ut hundarna efter en kort ensam stund hemma da husse fick dka och jobba extra.
De bdrjade med att skalla ut en dam pa cykel. Bestamde da att vi gar upp till centrum och bara
sitter dar sa de far stirra sig trotta pa alla som gar férbi och runt.

De skaéllde till att borja med pa en pojke pa cykel och Alf tyckte tre tondringar runt hérnet var
laskiga. Sen borjade de slappna av. Tondringarna satte sig bakom oss och bérjade prata och leka i
en klatterstallning. Men hundarna brydde sig inte mer om det.

Sa klart gar allt mycket béttre nar man sjalv ar lugn och nar matte inte pratar sa mycket med dom.
"Nej! Nu gar vi lugnt har, inte bryr vi oss om dom som gar dar...." osv. Idag fick matte jobba
mycket med sig sjdlv. Att behalla tdlamodet och hela tiden ténka pa att inte bli irriterad pa deras
beteenden. Vi haria f slutat bry oss om vad andra tycker och tdnker och det &r ju ett stort steg
framat bara det. Daremot ar det otroligt frustrerande att de bara goér sa hdar med oss och inte
med hundvakterna. Med dem kan de ga [6sa vid vilket hundmote som helst och sager inte ett pip.
De stannar och vantar in och kommer pa inkallning. Funkar det med oss? Inte pa det sdttet nej.
DET gor mig frustrerad. Vad dr det hundvakterna klarar som inte vi lyckas férmedla?

Efter ca 35 minuter gick vi vidare. Tror de behdver fler sdna har "ligga och titta" stunder. Alf bryr
sig inte om folk eller cyklister eller hundar om vi gar mitt inne i stan och trangs. D3 dr det som att
han inte orkar bry sig. Inte heller pa hundutstallningar skaller han pd andra hundar. Men nér de
kommer en och en da kan han skélla och géra utfall. Konstig kille det dar.

2014-08-28 Halla fokus pa malet

Nu narmar sig tavlingsdebuten. Matte har last igenom alla regler och gatt igenom alla moment for
nybérijar rally. Vi ar mer eller mindre sakra pa 25 av 30 moment. De svaraste ar snurrarna. Att ta
dom fran ratt hall och ge Alf tillrdckligt med utrymme. | 6vrigt dr det mest yttre saker som kan
paverka om Alf kommer fixa skyltarna eller inte, om en hund gar fér ndra banan och han blir radd
a gor utfall eller om nagot doftar for gott osv.
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D34 kommer tankarna. "Tank om..." Tank om vi skulle lyckas klara godkdnda poéng! Men det galler
att halla fokus pa malen. Vi ska inte satta h6ga mal pa var forsta tavling.

Det ska bli ett dvningstillfalle. Att se hur Alf klarar en tavlingssituation. Att se hur matte klarar att
ldsa en bana och komma ihdg alla sma detaljer om hur ndra skylten man ska ga, halla kopplet i ratt
hand, om att ge Alf tillrackligt utrymme runt konorna sa vi inte valter ndgot och sdna saker.

Det ska bli ett tillfdlle att se och ldra av andra. Hur de vdarmer upp, férbereder och haller fokus. Att
bara ta in sjalva tavlingsmomentet i det hela. Vilka moment behover trana mer pa? Var gér matte
ratt/fel pa banan? Kommer vara stolt dver Alf hur det an gar. Har gjort fardigt lite specialgodis
som han verkligen inte kan motstd. Hoppas kunna muta honom att gora sitt basta. Nervositeten
borjar komma...

2014-08-29 Dalig start infér morgondagen

Jakla skit. Husse berdttade just att Alf och Theo fatt frispel pa en samojed av ndt slag idag. Trots
att hundvakten var har (som dom annars alltid lyder). Det var sd illa att Theo lyckats nafsa efter
hunden och fatt péls i munnen!

Det var inte bra infér imorgon dd jag och Alf ska tavla. Alf behdver inte fler hundmoten som gar at
pipsvangen just nu.

Haller pa att bli tokig pa allt detta. Det gdr inte att ordna tillrdckligt manga planerade hundmdéten
under sd Iang tid att deras beteenden gar att dndra pa. Det gar inte att alltid vanda om eller ga en
annan vag nar det blir hundmaoten. Vi tar ut svangarna, haller oss pa avstand sa gott det gar men

det hjalper inte. Skvallertraning funkar fram till ett visst avstand, sen Iaser sig bada tva pa motet.

Det blir sd manga misslyckade méten att det kdnns som att problemen aldrig kommer ta slut!

| den basta av varldar hade vi tid att alltid trdna dom enskilt. | den bésta av varldar hade vi inte
tagit en till hund innan Alfs problem var borta. Men Theo kom ju oplanerat in och vi dlskar honom.
| den basta av varldar kunde man styra omgivningen sd lange man tranar.

Pa vardagslydnadskurs 2 som vi gick nar vi bara hade Alf sa fick vi koppla [6s hundarna och ga
slalom mellan varandra. Det klarade Alf utan att attackera ndgon. Hur fasiken far man till det
fokuset hemma? Med en Theo som drar igang allt med sitt jdkla okynnesskédllande. Han &r ju inte
ens radd for hundar, han bara skaller for att.

Jakla skitdag!

2014-08-30 Vi tog oss igenom var forsta tavling
Kl 12 skulle det vara anmalning pa tavlingsplatsen. Vi kom dit i god tid och solen sken. Det var dock
forseningar i klasserna som gatt fore oss sa vi fick vanta. Och vi vantade och vantade.

Var klass delades upp i tva sa vi fick vanta ytterligare pa att ga banvandringen tills de 20 forsta
startande gatt sin bana. Inte latt att halla i gang en tax lagom mycket. Inte f6r mycket, da ledsnar
han, inte for lite dd somnar han. Sen, efter 2 timmars foérseningar sa var det antligen var tur. Det
var en bra nybdrjarbana.

Tror ni vi dr stolta?! Han fick med sig godkanda poang!!! Lilla fina Alfen. Han kan han! Tack till alla
som hejat pa oss. Vi hade ju en egen hejjarklack pa plats bestaende av sheltisar och en kortharig
collie.
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A védret kan vi inte klaga p&. Soligt och sommarvarmt ute! Bistaste Alfen ® Det var riktigt kul att
se flera jakthundsraser som tavlade i de hogre klasserna. Rally dr en jattebra sport for ALLA.
Verkligen ALLA.

2014-09-11 Taxarnas halsa

Idag blev jag mycket férvanad nér jag laste senaste numret av tidningen Taxen (nr4 september
2014) som kom idag. Taxarna finns med pa SRD-listan (SRD= Sérskilda rasspecifika
domaranvisningar). Jag har inte hort ndgot om detta tidigare, att de ens pratades om att taxarnas
hélsa behdvde sarskild uppmarksamhet. Sa véldigt intresserad borjade jag lasa.

Om vi tar det fradn bérjan. Vad ar SRD listan for nagot?
SRD- listan dr en lista 6ver raser som behdver uppmdrksammas for osunda exteridra éverdrifter.

Det star pa sidan 20 i TAXEN: "En exteridrdomare ska ansvara for att de olika hundrasernas
typiska sdrarter bevaras med de mal och ramar som rasstandarden fastslar. Detta far dock aldrig
ske pa bekostnad av hundars halsa. SRD som har tilldmplats vid Iansklubbarnas utstallningar
sedan 2009, identifierar riskomrdden och férebygger att de utvecklas till problem. SRD &r ett
kommenterande komplement till rasstandarden och har som malsattning att 6ka domares
medvetenhet om exteriéra dverdrifter och sundheter".

Man har tagit fram SRD listan i samarbete mellan ras- och specialklubbar, veterinarmedicinska
sakkunniga och exteriérdomare bland andra.

"Bakgrunden till detta arbete som SKK och NU har genomfért dr de allvarliga hdlsoproboemn
som manga raser pa grund av utstallningsaveln har premierat hundar med dverdrifter, till
exempel allt fér kort nos som ger andningsproblem".

Man menar att en rasstandard beskriver aldrig exteridra dverdrifter men rasstandardens
formuleringarna av rastypiska detaljer kan missleda domare och uppfddare till sddana tolkningar
som resulterar i att hundar med extrema typdrag tas fram vid utstallning och avel.

Varfor ar da taxarna med i SRD?

| de forsta arbetena med SRD var det pa forslag att taxen skulle finnas med bland annat pa grund
av att krokiga framben och uppbruten brostkorg skulle kunna vara riskomraden. Svenska
taxdomare och svenska taxklubben héll inte med om detta, utan tyckte att taxen var en sund ras
dar det inte forekom att exteridra overdrifter som kunde paverka hélsan eller att dessa skulle
premieras pa utstallning.

Forra dret kom ett nytt forslag fran NKU (Nordisk kennelunion) som ville ha med taxarna pa grund
av féljande riskomraden:

1. Front. Krokiga framben féljer den kondrodystrofa konstutitionen. Standarden skriver
"frambenen skall vara torra och bra henstomm. De ska vara parallellt stallda och framtassarna
rakt framatriktade".

2. Markavstandet. Otillrackligt markavstand som f6ljd av allt f6r korta ben kan leda till fealktiga
roresler och negativ paverkan pa rasens arbetsfunktion.

3. Brostkorg. Dalig utvecklad, kort brostkorg med kort bréstben. Defekta och deformerade
revben.
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Svenska taxklubben har en annan asikt och har skrivit ett svar ddr det framgar att man inte
upplever stora exteridra defekter inom rasen och att bland annat kravet pa jaktmerit for att bli
utstdllningschampion sakerstaller att hundarna ar tillrackligt sunda for att anvandas till sitt
andamal. Mdnga anvander taxen i jakt och darfér har de behallit en god hélsa och sund kropp. De
framhaller ocksa att rasstandardens proportioner framgar tydligt och detaljerat och att problem
med krokiga framben inte har 6kat eller att hundar har premierats pa utstallning trots defekter.

Ja hur ska man tolka detta? Forsta reaktionen blev for mig; Oj ar det sa illa med taxarna, det
trodde jag inte. Sen tanker jag att allt det hdr forarbetet har lett fram till detta beslut och tanken i
grunden ar ju faktiskt att hundarna ska vara sa friska och sunda som mgjligt. SRD ska ju dven
uppmarksamma risker och férebygga innan det blir problem. | det avseendet kdnner jag att det ar
bra att man diskuterar fragan och gér allt man kan innan det blir stora problem inom rasen.

Sjalv dr jag inte insatt i avel dverhuvudtaget och kan inte uttala mig huruvida taxuppfédare vdljer
bort taxar som bedéms vara allt f6r avvikande fran rasstandarden for att utgora en risk for
framtida generationer.

Det jag kan tycka ar att "jaktmerit" for utstallningschampionat innebdr som lagst att hunden gatt
anlagsprov for viltspar. Det &r inte en sarskilt svar uppgift for en hund kan jag tycka. Det &r ett
kort spar, om man jamfér med vad ett riktigt eftersdk kan innebdra, som manga hundar klarar pa
forsta forsoket. Sa att tycka att det "sakerstaller" att problem med exteriéra dverdrifter inte finns
tycker jag ar att 6verdriva. En hund som har problem med t ex frambenen skulle nog kunna klara
ett anlagsprov utan att det dar upptdcks att hunden har problem.

Man kan ju latt bli "hemmablind" och inte vilja se att den egna rasen har problem. Just gallande
taxar ar det ju framfor allt, om inte uteslutande, diskbracksrisken som diskuteras flitigt. Sa det ar
ju bra att andra riskfaktorer ocksa uppmarksammas. Ja det ska bli spdnnande att f6lja vad detta
kommer att innebdra for rasen framéver. Allt som &r i syfte att forbattra och fora rasen framat ska
vdlkomnas anser jag!

Har borjat titta pa mina egna hundar. Alf har lite krokigare framben an Theo. Alf har lite trdngre
mellan frambenen som &r svagt béjda utdt nar han star rakt framifran. Theo star lite rakare tycker
jag ndstan sa han ar at andra hallet, bred mellan tassarna.

2014-10-20 Kom pa mig sjalv...
.. med att skriva nagonting klokt. Fragestdllningen handlade om "hundpiskaren" (som jag hort att
hans nya namn &r) dven kand som CM pa TV.

Mina ord om detta:

"Jag tycker man ska tdnka sa hér i alla hundtraning. Om du ska hjalpa din hund i olika situationer
hur skulle du sjalv bast lara dig? Pa skolan, pa jobbet? Hur &r en bra larare/Chef? Nar du gor fel, far
du skéll da och kanns det bra? Eller skulle du prestera mycket battre och med gladje om du fick
uppmuntran och stdd néar det blev svart?

En hund gor inget for att javlas. Den behdver, i min varld, inte athutningar eller "nu skarper du
dig". Hunden reagerar pa en situation den inte kan hantera genom att géra nagot du som dgare
uppfattar som odnskat beteende. Hunden talar tydligt till dig - hjalp mig jag klarar inte det har
sjalv. Vad gor du da? Rycker i kopplet? Hanger hunden i kopplet tills den slutar skalla pa grund av
syrebrist? Trycker ner den tills den inte vagar tala om for dig langre att den inte klarar av en
situation.
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Jag tycker hans metoder inte fungerar. De tar tillfalligt bort ett o6nskat beteenden men kommer
antagligen skapa fler o6nskade beteenden eftersom hunden kommer sluta tala om fér dig nar
den inte klarar av en situation.

Kom ihdg det dar med kroppsspraket. Hunden kan inte med ord saga hur den uppfattar saker den
visar ju det! Om vi ar nog lyhdrda sa forstar vi det. Jag jobbar med mig sjalv hela tiden for att inte
bara reagera - utan att tanka till innan. Jag gér misstag, jag blir less och "foérklarar" f6r taxarna
ibland varfér man inte gor si eller s3, nar jag istéllet borde visa, stétta och uppmuntra. Det &r inte
latt att vara hundagare, men jag kdnner att mina grundprinciper ar positiva och vanliga.

2014-10-27 Agerat rasrepresentanter

I l6rdags fick vara troll agera rasrepresentanter da en av husses kompisar funderat pa att skaffa
tax men ville komma och traffa nagra. Ja, nu ar ju inte vara direkt rasrepresentativa i och med Alfs
osdkerhet och Theos hyperaktivitet. Men utseendemassigt ar de ju taxar.

Na da vi utgjorde ett gott urval. Fick forklara vad som vad rastypiskt och vad som &r individuella
skillnader. Manniskan bestamde sig inom kort for att "det blir en tax", sa daligt intryck kan vi ju
inte ha gjort.

Om man bara &r pa det klara varfér man skaffar en tax (vilka egenskaper man 6nskar eller vill ha)
och vilka behov de har sd gar det nog finfint.

Taxar ar envisa ja, men taxar ar inte obildbara. Allt hdnger pa hur engagerad och pahittig man ar
som agare.

Taxar ar jakthundar ja, men det finns manga taxar som lever aktiva liv utan jakt, t ex med viltspar,
rallylydnad och agility som aktiviteter.

Taxar ar familjehundar ja, och man mdste ha med i berdkningen att alla inte klarar av att vara
ensamma sa lange. En hund ska inte sova bort sitt liv pga att den lamnas ensam hela dagar.

Taxar 4r sma ja, men de ska ha samma uppfostran som om de var stora. A nej de &r inte "stora
hundar i liten férpackning" 2! vad nu det betyder.

Taxar lever lange och ar friska ja, men det ar viktigt att ta hand om sin tax f6r att undvika skador
och olyckor. Ett tacke for att halla ryggen varm kalla vinterdagar, uppvarmning for jaktslapp,
simning for friskvard &r nagra enkla sétt att halla taxen langlivad och frisk. An viktigare &r att vilja
valp fran en seriés uppfédare som gor alla hdlsotester.

Taxar dr reserverade ja, ofta lite nonchalanta mot framlingar men de ska varken vara radda eller
osakra pa framlingar. Socialisering ar viktigt fran valpstadiet.

Ha med taxen pa sa mycket dventyr som méjligt, var med en s& mycket som mdjligt och umgas
med den som mycket som méjligt sa far du en kar van och trogen kamrat.

2014-10-29 5:1
Nej det ar inte en ny diet.

Det dr vetenskapligt bevisat och i forskning pdvisat att man mdste berémma och ge 5 ganger mer
positiv uppskattning dn vad man tillrattavisar, korrigerar eller pa annat satt ger negativ
uppmadrksamhet.
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Varfor ar det sa negativt laddad att var snéll och vanlig nar det faktiskt ar den enda
forhallningssattet som vetenskapligt bevisat fungerar? Metoder hit och metoder dit, inget
fungerar sa lange du inte gor det utifrdn en vanlig installning. (Kolla gérna upp Hilmar Hilmarsson
sa har ni massor av lasning som dven funkar med hundar).

Hur manga brdkar inte med sina hundar? Ja det &r att braka ndr man hela tiden satter regler och
tar tag i hunden nar man sjalv dr i ett upprort eller bestamt tillstand. Jag brakar pa mina hundar
ibland. Jag jobbar stenhart pa att forbattra det hos mig sjalv. Att inte agera for att jag sjalv blir
stressad och "vill fa tyst pa dom" vid hundm&ten t ex. D& &r jag inte vanlig. Det enklaste ar ibland
svdrast men vill man na nanstans dar hunden kdnner sig trygg och kan lara sig nagot i métet sa
kommer man ingen vart med att braka. Det dr bra att paminna sig om det ibland.

2014-11-26 Férhoppningsvis sista operationen

Nu pa morgonen har vi ldmnat in Alf pa djursjukhuset igen. Nu &r det, férhoppningsvis, sista
operationen pa grund av hans tumorsjukdom (godartad kértelférandring pa svenska. Sen har det
nagot latinskt namn som jag inte kan). Sen ska allt vara borta och enligt veterindrerna (tva olika
djursjukhus som bedémt) ska det vara ytterst liten risk att det dterkommer. Hela historien bérjade
2011 med en kndl som kom och gick, vid analéppningen. Efter flera besdk hos veterindr under flera
ar sa beslutades att gora en biopsi i november 2013. | mars 2014 opererades en knél bort da det
hade bildat ett sdr som inte ville Idka.

Det ar tredje gangen Alf sévs. Hittills har han gjort en biopsi och en operation for att fa bort en
stor kndl/sar som inte ldkte. Kdnns inte kul att séva honom igen men det ar ju for hans eget basta.
Vi har dven haft tur med férsdkringsbolaget som statt for de mesta av kostnaderna hittills. Agria
har dven direktreglerat kostnaderna utan krangel. Det tackar vi for! :-) Veterindrerna har dven
varit hjdlpsamma och pratat med Agria i forvag sa vi har fatt tydliga besked om vad férsdkringen
tackt och inte. Forsta chipkastreringen vi gjorde gick inte pa forsdkringen t ex. Nu var inte det
nagon stor kostnad men det kdnns skont att veterindren och forsadkringsbolaget har en snabb
kommunikation. Det blir [ttare att planera ekonomiskt for oss. For oavsett vad det kostar sa ska
han ju fa den vard han behover. Tank vad mycket djursjukvarden kan géra och hur duktiga dom
ar?

Stackars Alf, han gillar ju inte att vara ifran oss. Han &r ju osdker kring nya manniskor men alltid
vanlig. Lilla hjartat.

Jag &r lika nervés varje gang jag lamnat honom dar. Aven om jag vet att dom &r proffs och tar bra
hand om honom. Nu vantar jag bara pa att dom ska ringa och sdga nar vi far komma och hamta
honom. Som tur &r far vihem honom i eftermiddag redan. Ska badda ner oss pa golvet med
honom nar han kommer hem. Vi har bokat tvattid och ska tvatta filtar sa dom ar rena ocksa.

Inte kul ndr dom sma &r sjuka men det gar ju inte att undvika. Varfor det blir sa fér en del hundar
far man sakert aldrig svar pa. Han hade ju histiocytom nar han var liten ocksa, kanske har han haft
hogre hormonproduktion d@n andra hundar? Eller sa har han varit mer kénslig fér hormoner
eftersom bade histiocytom och den nuvarande tumérsjukdomen ar hormonpaverkade? Ja,
egentligen spelar det ju ingen roll, bara han blir frisk.

Hoppas att eldndet ar dver snart och att saret Idker snabbt denna gang. Férhoppningsvis slipper
han stygn denna gang, for de irriterade i det forra sdret. Sen fick matte en chock nar husse kom ut
och hade Idmnat Alf till veterindren. Han hade vagt honom for att fa exakt vikt. Sist vi vagde
honom Iag han pa 9,6 kg. Senaste gangen han vaccinerades tyckte veterindren att han kunde ga
ned lite grann i vikt f6r att ma sa bra som mdjligt.

Sida 42 av 113



Vi héll med om att vi kunde 6ka motionen och minska maten (eller framst godis vid tréning, byta
till nyttigare). Nar husse vagde honom idag lag han pa 10 kg! Inte konstigt att veterindren tyckte
han kunde ga ner lite i vikt!

Ett hg pa en liten hund kan motsvara flera kilo pa en ménniska som jamférelse. Det visar ocksa hur
viktigt det dr att regelbundet vdga sin hund. Vi har inte sett att han 6kat i vikt men svart pa vitt sa
har han ju det. Sa nu blir det en éversyn av motion och kost. Det framjar dven husse och mattes
hélsa om vi motionerar mer ;-)

Till raga pa allt sa ar matte jatteférkyld och febrig men som tur ar ar husse ledig idag och imorgon.
Var boxer till TV:n gick sénder igdr ocksa men husse kom ju pa att vi kan se basutbudet via
analoga natet sa vi har i alla fall nagra kanaler att se pa.

I november har det frusit pd i sjdarna kring Hertsotrdsket. Husse och matte vdgade inte ga ut men
Alf och Theo provade isen. S6ta grabbar poserar for arets julkort i december 2014.

Det hér ar var Theo tax. Han ar alltid i gang, ndstan. Korta stunder sover han i sin badd eller tuggar
ben men sa fort man rér sig sa snurrar han runt.

Det basta med Theo ar:

. Hans gladje

. Hans tokigheter

. Hans vanlighet

. Hans tillgivenhet

. Hans mysiga sida nar han bara ligger mot en och snarkar
. Hans busiga satt

2015-01-02 Saker man borde kunna rakna ut sjalv

Vissa saker borde en fullt normal fungerande méanniska rdkna ut sjalv. Visst finns det saker man far
lara sig med tiden ndr man skaffar hund men man behover inte vara hjarnkirurg eller g& en kurs
for att forsta:

1. Man tar inte med sig en valp ut vid nyarsfirandet kl 00.00 eller ens timmarna innan/efter.
Man lamnar inte heller en hund i hundgard eller ensam en sadan kvall. Varfér? HUNDEN
KAN BLI RADD och det kan du inte veta i forvég. Hunden har heller inget néje av att se
hela himlen lysa upp till ddn av mullrande raketer. Aven en hund som tidigare inte
reagerat kan bli traumatiserad (inte radd utan traumatiserad) och det &r inte vart det.

2. Man slapper inte fram sin hund till vem som helst som man méter. Varfér? Den métande
hunden kan skada din hund, din hund kan skada den métande (ingen kan till 100 % veta i
férvag hur hundarna kommunicerar med varandra), den métande hunden kan vara sjuk
och smitta, den métande dgaren kan vara radd for din hund.

3. Att plocka upp bajset efter sin hund géller dven dgare som har hunden 16s (och hunden
gar 40 m framfor eller bakom). Varfoér? Hundbajs ser dckligt ut, luktar illa och sprider
sjukdomar. Darfor ska alla plocka upp efter sin hund ddr det kan antas ge upphov till
oldgenheter. Har du hunden I6s far du faktiskt ha uppsikt 6ver vad hunden gér om den gar
bakom dig. Ytterst provocerande fér en som gar med kopplad hund att bli anklagad for
att [dmna bajset ndr det man sjdlv ser att den framférgaende hunden bajsar men dgarna
ser ju inte detta da de gar i sin egen lilla varld.
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4. Enhund som krampar (stannar/hoppar pa tre ben/ovilja att ga) i tassarna pa promenad
nar det &r kallt har ont i tassarna. Ta pa hunden sockar eller hall hunden i rérelse. Lémna
den inte sittande utanfor butiker. Varfér? Hunden lyfter pa benet av smérta. Om man
fryser och har ont 6kar risken for skador. Hunden lider ocksa pga detta och det &r man
som dgare ansvarig for att férebygga. En hund utanfér en butik kan bli utsatt av de som
gar forbi. Har sjalv bevittnat hur folk agerar tokigt mot uppbundna hundar. En hund som
sitter still fryser &n mer och far an mer ont i sina krampande tassar. En minut i kyla kan
kdnnas som en evighet.

5. Man ldmnar inte hunden i bilen ndr det ar hég vdarme eller stark kyla ute. Varfér? Bilen kan
bli en dédsfalla. Risken att hunden lider och dér en plagsam déd &r stor, dven om ditt
drende dr av "snabb" karaktdr. Det rdcker med en kort fordréjning, du méter nan du
kanner och stannar och hejjar sa kan din hund ma mycket daligt och plagas i bilen. Bilen &r
heller ingen forvaring dar man lamnar hunden ndr man arbetar eller ar pa andra uppdrag.

Det var allt jag kom pa nu. Fér mig finns det fa ursakter som frantar dgaren ansvaret fér "olyckor"
av dessa slag. Orkar inte Idsa om fler bortsprungna valpar pa nyarsafton, fler déda hundar pga
Overhettning i en varm bil eller méta fler hunddgare som skiter i att vi inte vill méta dem...

2015-01-03 SO6ta marodorer

Vi tog en svang ut till stugan ikvall for att kolla till att allt var som det skulle. Vakthundarna héll
span och lekte med snébollarna. Nar vi skulle ga ner och kolla om isen frusit till s& gick vi férbi
huset dar deras stugkompis, hunden Asta bor. Astas dgare stod ute pa altanen och rokte sa vi
stannade och pratade en stund. Vips sa har Theo smitit in och lyssnar inte ndr vi ropar.

Agarna har besék men de skrattar bara och séger att det inte &r nagon fara alls. Sen smiter hanin i
koket, husets katt kommer ocksa hem. Nu brakar helvetet [6s tédnkte matte men icke. De brydde
sig inte om varandra. Theo smiter langre in i huset och vid det hdr laget har dven Alf dragit in ett
varv, sndiga och bléta! Agarna fortsétter att skratta at dom och férklarar att Asta drar in mer sno,
hon ar ju langharig. Matte hittar till slut Theo glupskandes i kattmatskalen. Ja skimmas far man
ndr de har knack i lurarna! Tur dom &r séta annars hade dom varit billiga pa blocket. Sen fick vi
hoéra att d inte var forsta gangen som Theo smitit in hos dom men han var sa vialkommen.

2015-01-05 Taxar och lydnad

Aterigen lever myten om att taxar inte kan vara lydiga hundar kvar. Nu kanske ndgon tanker att vi
inte ska uttala oss eftersom vdra inte ar varldens mest valdresserade hundar, men jag har tréffat
manga mycket fina och trevliga taxar med god lydnad och inkallning. Anledningen till att vara ar
som dom &r, har mer att géra med att vi tagit dem som "tonaringar" och inte varit med och
format dem fran borjan. De har inte fatt den socialisering de behdvde och vi har inte lagt ner den
tiden som kravs for att fa dem att funka i flock.

En viktig anledning till att det ofta ser ut sa har, att man tror att hunden inte gar att lara, ar for att
man lever kvar i gamla tidens skola - dar hunden ska atlyda order oavsett vad den far ut av det.
Ovillkorligt och utan att dgaren i ndgon stérre man behdver anstranga sig for att fa med hunden.
Du fdr inte en sjalvstdndig ras som taxen att lyda da och vill du var en san ledare? En som kraver
total lydnad utan nagon bel6ning for hunden? | extrema fall anses avsaknaden av bestraffning
vara "beléning" vilket det absolut inte ar! Bestraffning/korrigering ska inte ens férekomma. Med
lydnad menar man ofta inkallning i huvudsak. Sen kan jag dven ténka mig att det varit sa att en del
taxagare inte ens forsoker fa lydnad pa dom och istallet skrattar bort deras beteende som nagot
rastypiskt.
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Hur far man da en tax att lyda? Ja du maste bérja med att stélla dig fragan, hur rolig ar du
egentligen? Varfor ska hunden vilja félja dig? Vad har du att ge som gor det vart for din hund att
vilja vara med dig? Att du &r den som ger mat eller [ater den rastas duger inte. Det ar
grundlaggande behov och det ar liksom inte en anledning i sig.

Om du vill att din hund ska se dig som en stark, tydlig person som |8ser situationer som hunden
kanner sig osdker i, sa maste du agera darefter. Du kan alltsa inte utsdtta hunden for situationer
den inte klarar av, som t ex mycket av CM (hundpiskarens program gar ofta ut pa detta) och
andra TV-coacher anvdnder sig av. Du ska inte provocera fram en situation dar du sedan korrigerar
nar hunden gor fel. Tvartom. Du som ledare ska ju skydda hunden fran vad den &r radd for och
bygga upp en trygghet och trdna i sddana steg att hunden Iar sig att komma &ver sin osdkerhet.

Som valp kan man bérja med att Iara hunden sitt namn och namnet ska alltid vara positivt
betingat! Man ska aldrig anvdnda namnet nar man &r arg pa hunden. Sdg valpens namn och
bel6na med lek/godis/berém/klappar. Nar hunden kan sitt namn kan man bdrja trdna hunden i att
folja dig. Alltid ropa pa hunden ndr den redan ar pa vag mot dig, beléna med lek eller godis. Lat
hunden forsta att varje inkallning innebar mer kul, inte slut pa det roliga. Vem vill komma da? Sa
kallain, lek, slapp ivdg igen osv. Sen bdrjar man utan stérningar, inomhus t ex. Fick ett bra tips
fran en jakthundsdgare att anvanda visslan varje gang hunden far mat. Sedan kan man anvanda
visslan for att kalla pa hunden och ge den beléning. Men man maste bdrja i liten skala, inte pa 30
m avstand ndr hunden redan jagar grannens katt. Lina pa ute tills man bérjar fa kontroll pa
inkallningen. En hund som under jakt ska ldra sig avbryta och komma trénar man ofta pa samma
satt - kalla in, berémma/beléna och sléppa tillbaka. Sa att hunden forstdr att jakten inte &r slut.
Man kan @ven koppla hunden ga till ett annat stélle och sléppa igen.

Vi ska borja om inkallningstrdningen pa Alf och Theo da vi har slarvat en del. Vi anvander vissla och
det har funkat bra pa Alf. Theo har inte samma relation till oss, &nnu, sa han tycker manga saker ar
mer intressanta an husse och matte. Till var hjdlp haller vi pa att géra eget, nyttigt men smaskigt
hundgodis. S& mitt rad till taxdgare ar borja tidigt och tank om! Du kommer mycket ldngre om du
hela tiden dr en vanlig mdnniska for din hund. Nej, man behd&ver inte anvanda bestraffning, alls i
sin hundtraning. Det har sdllan effekt 6verhuvudtaget. Hunden forstar inte varfor den blir
bestraffad och den kan heller inte generalisera.

Férbudstraning behéver man i den form att man lar hunden ordet "nej", for att undvika att
hunden &ter saker den inte ska, eller pa andra satt drar ivag. Aven férbudstréaning lérs in med
bel6ning. Satt en skal med godsaker i, hundra hunden med handen framfér fran att nd den om
den férsoker - sag nej. Nar hunden sdtter sig eller inte Iangre vill fram till skdlen, beléna med
annat godis fran handen eller pd annan plats. Hunden Iar sig att den alltid far nagot for att gora
det du sager. Det har &r Alf och Theo ratt bra pa. Theo ar dock sa snabb utomhus att vi sallan
hinner sdga nej innan han svalt nat. Som tur ar dr det inte sa ofta han tuggar pa saker.

2015-01-06 Omvanda problem

Ibland blir jag sd irriterad pa hur korkade en del manniskor kan vara. Ser ett TV program om kdnda
hemmafruar ddr en av fruarna har bestamt sig for att hennes hund beh&ver uppfostras. Da skickar
hon i vdg hunden pd kurs. Men vanta nu, hur funkar den logiken? En hund likvdl som ett barn,
agerar bara utifran den miljé och utifran de relationer som den omgivits och formats av. Du kan
skicka en hund pa vilka kurser du vill, en om inte DU som &gare férdndrar dig kommer du fa
samma resultat som tidigare.
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Denna logik, att det inte har nagot att géra med en sjalv, gér mig tokirriterad. Det &r inte nagon
annans fel att det ar pa ett visst satt, och problemet kommer inte ndgon annan kunna I6sa. Det
aligger en sjdlv att férandra sig och férbéattra sig och lara sig.

For att vdnda detta inldgg till ndgot positivt har vi idag varit och tittat pa tomter och pa
husvisning. Det ser lovande ut for en egen liten stuga vid vattnet en dag. Bara banken kommer att
hdlla med oss om var budget.

2015-01-08 Tavlingsforberedelser

Idag kom var tavlingsvast, min och Alfs, med vdra namn pa. Passade bra. Tog en storlek storre sa
man far plats med en tjock troja ifall d &r kallt eller utanpa en jacka. Har dven gjort eget, nyttigt
hundgodis genom att torka kyckling hemma, alltsd utan nagra tillsatser alls. Vi ska pa rallytraning
pa l6rdag och har bokat traningslokal ett par ganger fram till mars. Far se om det gar lika bra pa
ndsta tavling...

2015-01-13 Djurplageri att kla pa hunden?

Denna insandare var med i Kuriren i I6rdags (10/1). Personen har fatt en tidning med
stickbeskrivningar och blev forfasad dver att det fanns med beskrivning pa hur du stickar en
hundtrgja.

Personen menar att man kldr ut hundarna i regntacken for att de inte far skaka av sig inomhus
och att denne till och med sett hundar med bljor pa vilket ocksa da ska vara djurplageri.
Personen drar sedan alla 6ver en kam och tanker att nasta steg ar att vi hundagare piercar vdra
hundar och sétter pa dem 6rhangen. Personen pastar att hundar idag ar sa felavlade att de inte
klarar klimatet och tar Chihuahuan som exempel, en hund man helst da inte ska skaffa
Overhuvudtaget.

Intressant att en person som uppenbarligen inte dger en hund sjalv, eller méjligtvis ager nagon
vdlpadlsad ras, har sdna starka asikter och kallar det djurplageri att kla pa hunden.

Jag tycker tvart om! Jag ser fler hundar jag faktiskt tycker borde ha pa sig mer klader &n de som
skulle klara sig. Vi har -28 grader ute och stark kyla om det bldser. Personen har nog inte forstatt
att det ar skillnad pa hur vi haller hundar idag och hur det sag ut forr. Jag vill upplysa personen
som skrivit detta att:

1. Forr skaffade man hund till ett specifikt syfte, t ex jakt eller drag. Dessa raser har en
naturligt motstandskraftig pals. Idag skaffar man hund av fler orsaker &@n jakt/drag osv.
Manga vill ha séllskapet av en hund, det finns fler aktiviteter att dgna sig at sa hund passar
idag fler dgare an forr.

2. Hundar halls idag pa ett helt annat satt an forr. Idag bor hunden, i det allra flesta fall,
inomhus med manniskan, som en familjemedlem. Forr fick hundar leva ensamma liv ute i
en hundgdrd storsta delen av dygnet och kunde da utveckla och bygga den péls som
vddret krdvde. Dagens hundhdlining bygger pa fler variabler dn att hunden ska klara av att
leva utomhus. Det kan alltsa vara en 40 gradig skillnad i temperatur mellan 20 plusgrader
inomhus och 20-30 minusgrader utomhus! En hund som bor inomhus klarar inte av den
skillnaden under langre tider. Kéldkramp dr nagot som drabbar manga hundar pa grund
av kylan och det ar mycket smartsamt fér hunden.
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3. Enhund som halls varm om kroppen, t ex rygg, nacke och Iar, har lagre risk att bli skadad
pa grund av strackningar eller kalla muskler om den springer och leker utomhus. Vi dgare
ar mana om vara hundar pa det séttet att vi kostar pa det som behdvs for att minska
risken for skador och slippa veterinarrakningar. Kunskapen har ékat om hur man pa basta
satt hjdlper sin van att halla sig frisk. En idrottsman varmer alltid upp innan en aktivitet for
att minska risken for skador. Precis det behdver vdra hundar ocksa goéra.

4. Det ar skillnad pa att "kld ut" sin hund och att "kla pa" sin hund. Att kla hunden i kjolar,
korvkostymer eller andra pahitt som man gor i t ex USA dér man har maskerader for
husdijur, ar knappast ndgot som hunden har behov av. Jag skulle inte dra det sa [angt som
att kalla det djurplageri dd jag inte tror att hunden far illa av det. Daremot kan man
ifrdgasatta vilken syn man har pa husdijur och pa hundars behov om man klér ut dem pa
det sattet. Att kla pa sin hund ar att mana om hunden och att kla den efter vader. Som de
flesta forstar ska hundar ut i ur och skur oavsett vader for att rastas, tranas, aktiveras eller
motioneras. Vi hunddgare gor detta oftast med gladje trots eventuellt daligt vader. Vi vet
att det finns kldder f6r alla vader!

5. Att draslutsatsen att hunddgare klar pa hunden for att matcha eller f6r mode kédnns
[angsokt. Ja det finns sakert dem som kdper modekldder och tycker om vissa typer av
hundklader. Sjdlv ser jag inte min hund som en accessoar och kommer aldrig pierca,
tatuera eller pa annat satt formanskliga hunden. Jag vet att det ar en hund jag har, en
hund som inte &r medveten om sitt eget utseende och férandringar i utseendet. Daremot
vet jag att min hund har behov, precis som jag, av att hadlla sig varm fér att minska smarta
och riskera stréckningar. Jag vet ocksa att min hund uppskattar en promenad mer om den
haller sig varm an att ga och hela tiden hoppa pa tre ben for att den fryser om tassarna,
eller darra hela tiden vilket orsakar spanningar.

Jag kommer inte bdrja kld pa de vilda djuren men mina hundar &r familjemedlemmar som lever
med oss, darfor att vi vet att de mar bast av att leva med sin flock inomhus. De mar bra och kan
vara ute lange och leka i snén men ibland behéver de kldder for att inte frysa. Nej att ha en tax i
Norrland, med meterhéga snétdcken pa vintern och - 27 grader kallt kanske inte ar det mest
optimala. Vara hundar lever mer ett stadsliv an ett jaktliv och klarar det da vi gar efter skoterleder,
plogade vagar och stigar. De passar var livsstil battre an en huskey och vi kan ge dem den motion
de behdver trots vadret.

2015-02-12 Ingen bra dag som hundagare

Herregud vilket liv hundarna har fort idag. Fran det dom klev upp tills vi gar sista svangen sd har
dom skadllt pa allt. Verkligen allt. Skuggor, folk, hundar, pésar... Ingen kontakt, ingen hejd pa
skallandet. Sa till slut fick jag nog, psykbryt, tryckte ner Theo i snén. Ingen bra metod, inget jag
foresprakar, inget jag ar stolt 6ver men det fanns ingen stopp pa det hela! Totalt kaos. Vi maste
trdna mer pa att vara lugna innan vi gar ut genom dérren. Sista hundmétet kunde vi till slut avleda
Theo med en vante (han &lskar att bara vantar). Vilken pérs! A dom drar ju i gdng varandra
hejdlost.

2015-02-15 Theos stress

Nu ska vi férsoka ta tag i Theos stress. Vi har ju skojat mycket om att han har ADHD men det
handlar nog mer om stress. Hans tokskallande, han kan knappt ga utomhus utan att skalla pa det
mesta som ror sig. Han ar ju glad ocksa och alskar allt vi hittar pa. Han bryr sig mindre om
hundméten an vad Alf gér men han kdnns anda mer stressig. Inne skaller han ju pa alla méjliga
ljud han hér, fran grannar eller folk som gar utanfor. Kdnns som att han har svart att slappna av.
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Stundvis ldgger han sig i sin badd och sover sa han kan ju koppla av ibland. Men hur kan vi hjdlpa
honom? Alla tips mottages taxamt.

Det storsta felet vi gjort ar att manga ivrar upp honom ndr han redan ar uppvarvad genom att
uppmuntra lek och bus nar han kommer och sliter i en. Det har gjort att han ofta kommer och drar
i en ndr han har svart att koppla av. Han kan ligga och pipa pa var sang om han har trakigt. Han
snarkar och later sa fort man stryker pa honom sa jag har provat att ligga och massera honom
stundvis vilket verkar hjdlpa for stunden.

Theo hoppar ofta och drar i kopplet, han hoppar och drar i vantar och klader, han drar ofta i
kopplet och skaller hejdlost. Sa klart minkar dessa symtom nar han varit ute pa en langre
promenad eller fatt trana i grupp. Men jag tror inte bara det handlar om att han behéver mer
motion. Jag har dven markt att han andas snabbare &@n Alf, dven nar han vilar.

Han verkar lugnare nar han far ligga och tugga ben. Han har sjalv valt sin favorit plats sa ddr har vi
lagt hans filt som han hade med till oss. Vi later honom alltid vara ifred ndr han lagger sig i sin
badd. Han springer dock upp direkt ndgon gar i lagenheten, vilket inte Alf gor.

Hittade en bra sida om stress hos hund hér. Tycker vi gér mycket pa listan éver vad man kan gora
for att minska stressen. Vi anvander sele for att inte belasta nacken fér mycket sa han far ont. Vi
leker s6klekar och trdnar med honom och han dlskar att ldra sig trick men dven dér gar han upp i
stress och bara skéller. De har daghusse/matte sa de ar inte ensamma sarskilt ofta eller [dnge. Vi
har alltid ben framme och vi skriker inte hemma. Ibland har vi héjt résten nar han inte lyssnar utan
bara sitter och tokskaller men han far alltid berém nar han ar lugn och tyst.

Och bara for att jag skriver det hdr inldgget sa kommer Theo och lagger sig i min famn och
snarkar.Lilla s6tnote

2015-02-22 Rally Alf har bérjat sdsongen

| fredags dkte vi for att sova 6ver hos mormor for att pa I16rdag morgon starta som nummer 2 i
KLKK:s nybdrjarklass. Forsta gangen i inomhusarena, trangre, hégre volym och fler
storningsmoment. Dessutom har vi inte haft sa tidigt startnummer tidigare. Vi kom dit férst av alla
for att Alf skulle fa en chans att lukta in sig och vanja sig vid miljon. Det blev minimalt med
uppvarmning, matte hade uppenbarligen inte nagot riktigt gott godis (egentorkad kyckling) och
sd kom nerverna. Herregud sd nervos jag blev. Varfor?!

Jag ar n6jd med podngen. Alf var orolig kring hundarna runt banan och han reagerade ocksa pa
att husse stod och tittade pa. Mest mitt fel i dalig uppvarmning och nervositet.

Kritiken fran domaren var ju jattebra! Jag gar alldeles for mycket och b&jer mig ner. Och sa tjorvar
jag med kopplet. Jag tar medvetet ut vdnstersvangarna eftersom han &r sa lang sa kan han inte
vdnda pa en femdring, da backar han i stdllet. Sa jag har pratat med min trénare om att faktiskt
hellre ta en minuspodng for att man gor svangen for stor (for langt fran skylten) men det fick vi
inte :-) Sa fick vi reda pa att de hade sa fa starter dagen efter att de skulle kora en till nybérjarklass
sa vi anmalde oss till den pa plats.

Pa l6rdagskvall akte vi férbi mattes kusin och hundarna fick leka med Messi. Den har gangen gick
det mycket battre. De var goda kompisar.
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Sa pa sondag fick vi komma kl 11.30 och hade startnummer 11. Vi hann vdarma upp och matte kopte
en varmkorv i fikat och delade sma bitar i fickan till uppvarmningen. Bingo! En mycket mer glad
Alf. Nar vi gick banan kandes det bra, kontakten funkade och han var med mig hela vagen trots
hundar runt i kring. Nervositeten kom men inte alls som dagen innan.

Fantastiska 92 poang! Herregud! Han slog till ordentligt Alfen. Sként att det mest ar férarfel dar
jag sjalv trixar med kopplet och inte har koll pa fétterna. Sadant far jag trana pa men Alf han kan!

Det var snurriga banor bada dagarna, med mdnga héger och vanster snurrar sa det var svart att
halla koll pa at vilket hall att ga. Jattestolt dver oss och sa kul att vi fick med oss en sa skén kansla
hem.

Theo har fatt egentid med mormor och mormor har stickat sa fina tréjor at pojkarna sa dom inte
ska frysa!

Nu ser vi fram emot tavlingen i mars. Tdnk om han kniper ett diplom?! Vi dr inte alls redo f&r nagon
fortsattningsklass utan kommer nog kdra pa i nyborjarklass ett tag till. Alf behover verkligen fa
vdnja sig vid tavlingsplaner och att slappna av kring andra hundar. Annars kommer jag aldrig vaga
trana med honom okopplad. Vi har roligt och det ar det viktigaste.

2015-03-14 Rally-Alf!

Klev upp i morse och gjorde oss klar for tavling i Rallylydnad nybérjarklass pa Luled
brukshundklubb. Alf skulle fa ligga i bur en stund, vilket han inte ar van vid, darfor att de har
sadana regler vid tavling. Ekipagen pa plan ska fa tavla i lugn och ro och da far inte de andra
tavlande springa runt, vilket &r bra. Jag var knappt nervds alls. Det kdndes bra hela vagen. Sa klart
kom nerverna ndr man vdntar pa att fa sitt "varsdgod" men nerverna holl sig i styr. Det var anda
en ratt bra publik pa plats.

Alf klarade detta jattebra. Trots att det bara var han och jag. Vi hade startnummer 33 av 44 men
gruppen delades i tvd sa vi behdvde inte vara dar direkt pd morgonen. Sa efter banvandring blev
det lite véntan innan var uppvarmning. Alf kindes pa G och var med hela uppvarmningen och tack
vare att det inte fick springa runt hundar 6verallt s& kunde han fokusera béttre. Det var
konstgrasmatta, forsta gangen for oss sa han gjorde en klart godkand insats. Jag tittar ner for
mycket ndr jag gar i snurrarna for att halla kontakten och da tappar jag honom. Glad att Alf ar
typiskt tax pa det viset att han inte bryr sig om folk, t ex att det star en domare och en
sekreterare mitt pa planen. Sag en del andra hundar som antingen tyckte domaren verkade
superrolig eller som blev lite radda.

Lite nosfel, fel 6vning pa ligg (dar han satte sig) men ett godkant resultat pa 79 poang! Alf kan nu
titulera sig RLD N :-) Vi ska ans6ka om diplom och titel hos SKK. Jag &r sa stolt att jag kan spricka
6ver min fina duktiga tax!

Luled Hundungdom, Pluto 2015-03-14
Domare: Lisa Sandstréom

Startnummer: 33
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Avdrag:

Moment 1: NOS 1p SK1p SEN 1p
Moment 2 NOS 1p

Moment 3 SK1p

Moment 4 SK1p

Moment 5 FEL O (sitter forst)
Moment 6 NOS 1p

Moment 8 SNED 1p

Moment 12 SEN 1p SK1p

Moment 14 FF 1p

Helhetsintryck och kommentar:

”Bra tempo. Glatt och trevligt ekipage”
Totalpodng: 79 och inget avdrag pa helheten!
Placering: 17 av 44 ekipage.

2015-03-16 Bowling for hundar

Det finns sa mycket kul man kan géra med sin hund. Idag har jag och Theo provat pa
hundbowling. Det gar ut pa att husse/matte star bakom en linje och inne pa planen star tomma
petflaskor uppstédllda som kaglor. Sen ar det fritt fram att forsoka fa hunden att valta kdglorna
utan att ga in pa planen. Ratt kul att se alla olika raser med sina olika férutsattningar forsoka.
Hussar och mattar som tjoar, visar och gestikulerar, sa kul vi hade. Theo var sa dér intresserad,
han gick mest och nosade runt efter godbitar att dta. Men han fick ner dom till slut! Brukar ni leka
med era hundar?

2015-03-28 Vad lagger du fokus pa?
Laste en smart grej idag:

"Inte undra pd att hundar dlskar att réicka vacker tass och snurra runt. Meningsl6sa trix dr vi bra pa
att beléna men ga fint i koppel, ligga pd plats, komma pa vad inkallning det ska de géra bara for att
vivill....

Hm..."

Ja, det ligger nog ganska mycket i det. Varfor beldnar jag inte lika ofta och mycket och ar lika
engagerad i vardagstraningen som nar vi tranar specifika trick eller moment i rallyn?

2015-03-31 Nu kor vi hela Alfabetet

Vi har ju slarvat ordentligt med inkallningen och traningen. Sa dags att borja om och fér att ha ett
fokus har jag skapat hela alfabetet med tips och 6vningar. Nu ska vi tréna in inkallningen pa olika
satt och gora det till roliga lekar i stallet for tvang och arga réster som ingen lyssnar pa. Har har
jag en hel lista med saker att trdna och &va pa sa nu ska det bli av! Jag har samlat alla tips och
ovningar som jag fatt fran de kurser vi har gatt, fran bocker jag last och fran bloggar jag hittat.
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A - Beloningar

Vilka beléningar fungerar tillréckligt bra? Ar det inte det, s& kommer hunden dréja kvar, den
kommer att springa langsamt och inkallningarna kommer inte bli sa som du vill ha dem. Hunden
maste fa tillrackligt hog [6n for arbetet. Det &r olika fran hund till hund hur mycket och vilken sorts
bel6ning den féredrar.

Mat beldningar: Absolut hdgsta vinsten — kladdigt smarrigt godis. T ex: Korv, Kéttbullar,
Blodpudding, Skinka, Mjukost pa tub, Ungnétslever i bitarr, Grillad kyckling

Snusdosa: Svarfar anvdnder en snusdosa i fickan ndr han gar ute med hundarna. Han sdger att han
bara beh&ver knacka pa fickan sa hdller de sig nara. Jag har tiggt till mig tva st av en kollega sa jag
ska ocksa prova ha snusdosa i fickan.

For fler tips pa vad man kan beléna med kan det vara bra att ha en snusdosa, dér i kan man ha
godsaker sdsom leverpastej, kalvsylta, kattmat (blot saklart!) eller kottfarssas, sadant riktigt
kladdigt, som &r svart att beléona med utan att sjalv bli jatte kladdig. En annan férdel ar att de
flesta snusdosor ocksa har tva fack, sa tva beléningar far plats!

De gar att kasta som bel6ning, och hunden far jaga efter och férséka 6ppna sjalv, eller bara hamta
och sedan 6ppnar ni tillsammans. Jag kan beléna fran handen, eller Iata hunden jaga den i min
hand, jag kan satta snore pa den och kampa lite om den, ja, ni férstar manga typer av beléningar
gar att gora, och framforallt sa blir det en super bel6ning!

Jackpot

En jackpot ar nar du ger hunden flera beléningar (behdver saklart inte enbart vara godbitar) for
ett beteende, du kan ge alla beléningar pa en gang (sdsom ett godisregn) eller en och en. Det &r
ett bra sdtt att variera dina beléningar pa. Det dr ocksa ett enkelt satt for dig att Iara din hund att
det verkligen I6nar sig att lyssna och vara féljsam. Att anvanda sig av jackpot’s lite dd och dai
traningen gor ocksa att beteendet du bel6nar troligare uppkommer igen!

B - Ladda ordet

Vdlj forst ut en signal du vill anvdnda i inkallningen, och bara vid inkallningen. Darfér ar det bra att
vdlja ett ord/signal som inte anvands i vardagen eller som kan férvaxlas med vardagsord som
“kom” eller “hit” som latt slinker ur en.

Na&r du valt signal sa borja traningen inomhus eller i miljé6 med minimal stérning. Enklast ar att
bérja med hunden sittande framfér dig. Ge signalen och beléna med godbit fran handen. Nar
hunden kopplat ihop signalen med godbiten kan man bérja variera med att kasta ivag godbiten sa
hunden far jaga eller kasta upp den sa hunden far fanga den.

Nar du ar redo att ladda ordet med storningar, t ex utomhus sa bérja med att ha hunden kopplad.

Om du har en inkallningssignal som hunden inte alltid lyssnar p3, byt signal och bérja om.
Inkallningssignalen maste bli sa tydlig att hunden alltid lyssnar. Ge alltid signalen med ljus, lekfull
rost (eller med ett vanligt kroppssprak osv). Inkallningen far aldrig férknippas med tvang, hot,
skramsel eller att bli fasttagen.
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C - Spontan inkallning

Att bel6na varje gang din hund s6ker kontakt med dig (sa lange den inte skaller for att fa din
uppmaérksamhet) &r en bra start pa inkallningstraningen. Ha gérna en klicker till hands och klicka
ndr hunden tittar pa dig (férutom pa dina hénder), och beléna. Det viktiga i denna 6vning &r att
det &r hunden som sdker upp dig utan att du lockar, visar/hdller i beléningen eller gor ljud.

For att fa detta till en inkallning, vill du att hunden bérjar réra sig mot dig for att den ska fa sitt
klick och sin beldning. Belona rérelse mot dig, spontant, utan att du séger eller kallar pa hunden
pa nagot annat satt.

Trina *G&r samma *Forsok A till *Oka *QOka
inomhus, utan sak ute pa denna kontakt svarigheten svarigheten
nagra storre promenad, nar bade du genom att lata med frestelser
storningar. dar blir det och hunden hunden vara av olika slag
Var stilla, hall genast svarare ror er, du I6s, pa en och beléna
tyst och hall pga kanske ska trygg och rikligt nar
handerna storningarna borja med att saker plats, hunden,
utmed runtomkring. ga baklanges nar den tar spontant
sidorna. | Bel6na fran hunden, kontakt med valjer dig,
forsta steget spontan for att sedan dig, oavsett istallet for
racker det kontakt som ga framat. avstand och leksaken
med att hunden tar beléna med (b6rja om pa
hunden tittar med dig och jackpott. steg 1 ndr du
nagonstans pa nar den ror sig lagger pa
dig. mot dig. frestelser).

D - Whiplash véndning

Syftet ar att hunden ska vanta sig mot dig spontant, sa snabbt som mgjligt. Borja med att sta
stilla med hunden i koppel, hunden behéver sta lite framfor dig. Nar hunden rér huvud och nacke
at ditt hall, klicka eller berém och beléna hos dig. Det &r beteendet att vdnda mot mig som du vill
bel6na.

N&r hunden bérjar forsta detta koncept borjar du réra dig framat och @r snabb med beléningen sa
fort hunden vdnder huvudet mot ditt hall. Sedan lagger du pa avstand och stérningar. Lagg ocksa
till din inkallningssignal, och beléna nar hunden vander mot dig.

E - Collar Grab

For en del hundar innebar inkallningen att man blir kopplad varje gang. D& motbetingar man
inkallningen igen darfoér att hunden inte vill komma om den blir kopplad. Att trdna in Collar grab ar
en viktig del av tréningen sa att hunden inte férknippar inkallning med att det roliga &r slut.

Denna 6vning jobbar man med for att fa hunden att stanna kvar efter inkallningen. Hunden ska ju
inte bara komma till dig, den férvéntas ju ocksa stanna tills dess du ger annat kommando.

Du tar helt enkelt i hundens halsband eller sele, och belénar hunden- Syftet ar att Iara hunden att
det inte betyder ndgot negativt.
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Fundera 6ver hur ofta du tar i hundens halsband, utan att koppla den, halla fast den, lyfta den
eller dylikt, utan att det faktiskt hdander ndgot riktigt roligt och trevligt i samband med det.

F - Farttraning

Som en variation pa att trdna att hunden ska komma kan man tréna delmoment som t ex fart. Du
vill beléna hunden ndr den har den snabbaste hastigheten (som ar lamplig) mot dig, och detta gor
du enklast med en klicker, eller ett ord, spela lite apa eller spring ifran hunden, som bel&ning for
att hastigheten ar riktigt bra (istdllet for att géra det nar hunden rér sig langsamt mot dig, eller
inte ror sig alls).

Detta kan du gora bade nar hunden kommer spontant till dig eller nar du ropar eller som
variation. Men glém aldrig att det &r hastigheten du trdnar, inte att hunden ska komma in och
satta sig vid sidan.

G - Skvallertrédning

Du bérjar traningen enkelt t ex vid méte av en person som promenerar. Bérja med att beléna
hunden (gérna med klicker) for att den bara stannar upp nar den uppmarksammar detta. Bel6na
med en godbit hos dig. Succesivt kommer hunden uppmaérksamma stérningen och sedan vanda
sig mot dig innan du hinner klicka, och det &r precis det du vill. | steg tre sa stannar hunden upp,
vander sig mot dig och tar nagra steg mot dig. | sista steget far du en hund som stannar upp,
vdnder sig och kommer mot dig nar den uppmaérksammar en stérning som den ska skvallra pa.
Gar att 6verfora till cyklister, hundméten, bilar...

Du far en hund som pa promenaden stannar upp och skvallrar pa saker som den tidigare kanske
velat springa fram till, du férebygger alltsa att behdva kalla in hunden.

H - Tittutinkallning

Du bérjar med att locka hunden in mellan benen och belénar dar nagra ganger innan du belénar
framat, sedan férséker du smita ifran hunden, for att kunna kalla pa den igen. Detta kan man
absolut gora i koppel i borjan, for att verkligen fa hunden med sig. En rolig variation av att komma
till husse/matte som blir en lek.

I - Klara fardiga Hit

Hall hunden i halsbandet eller i kopplet och viska orden, klaaaaaara, fadaaaaardiga” och ditt
inkallningsord (det ska vara lite mystiskt). Nar du sagt ditt inkallningsord sldpper du halsbandet
eller kopplet och springandes vander 180 grader at andra hallet och springer cirka 4-5 meter innan
du satter dig ner (med ryggen mot hunden) och belénar massor (med godis eller med leksak) nér
hunden kommer fram.

Varfor? Vardet for inkallningsordet ska vara hégt, och med denna lek kan du utnyttja hundens
intresse av att springa.

Forsvdrande: Stanna inte upp, utan Iat hunden komma ikapp dig, utan att du saktar in eller
stannar. Ha hunden I6s eller i lina, Iagg pa storningar, sdsom andra hundar, leksaker eller andra
manniskor.
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J - Overraskningshit

2) Du kan ocksa
overraska hunden, med
att nar du precis kallat
in hunden och den ar pa

vag sa gor du nagot
overraskande, sasom att

1) Overraska hunden
nar den minst anar det
med en inkallning. Du

kan passa pa nar
hunden ar intresserad

av nagot, nar den har
den hogsta farten bort
ifran dig, nar hunden
leker med en annan
hund eller vid nagon
annan handelse.

"ramla” omkull, rusa sa
fort du kan ifran
hunden, bérja hoppa pa
stallet, ja, vad du nu kan
komma pa (som inte
skrammer hunden).

K - Betinga reflexen

Ett tips fran en fagelhundsdgare var att vissla varje gang du ger hunden mat. Pa sa satt férknippar
hunden hela tiden visslan med mat inomhus och sedan kan man bérja jobba med visslan utomhus
ocksa.

L - Inkallning fran Frestelse

Lamna tre godbitar (eller stt fast dem i ett trad), med lite mellanrum pa marken, medan hunden
ser pa. Lat hunden fa ga och ta en av godbitarna (vilken av dem den tar spelar ingen roll), ndr
hunden har tagit den, kallar du pa den. Den far alltsa inte ta fler an en godbit, utan den ska
komma till dig, och gér den det, blir beléningen att fa ga och ta ndsta godbit, och darefter kallar
du in hunden igen, och kommer den far den ga och ta den sista godbiten.

Det kan vara bra att géra denna 6vning i koppel i borjan, dd kan vi begransa hunden, sd att den
inte kan ta alla godbitar pa en gang, om den nu skulle férséka detta.

Blir det for svart kan du ocksa gora som sa att du tar lite trakigare godis och lagger ut och sa
belénar du hos dig med riktigt gott godis for att den kommer, och dérefter later den ta godbit
nummer tva.

M - Indianleken

Om du har en medhjélpare som kan halla hunden, sa Iater du den fa halla hunden i kopplet (eller i
halsbandet) medan du gar ifran hunden. Nar du kommit cirka 10 meter ifran, vand dig till hunden
och sdg din inkallningssignal, i samma stund som du ropar pa hunden vénder du dig om och
springer sa fort du kan ifran hunden. N&r hunden verkligen &r sugen pa att folja efter slapper
medhjalparen kopplet (eller halsbandet). Nar du hér hunden bakom dig, satt dig ner pa huk (med
ryggen fortfarande vand mot hunden), och beléna hunden rikligt ndr den kommer hela vigen
fram till dig.

Sida 54 av 113



Om du inte har tillgang till ndgon medhjalpare kan du géra ndstan samma sak dnda. Nar hunden ar
ouppmadrksam pa dig, sa lagger du forsiktigt ner hundens koppel pa marken, och smyger bort
ifrdn hunden (titta pa hunden hela tiden, sa du vet vad den gor) sa fort du kan. Nar hunden
upptacker att ingen haller i kopplet och tittar at ditt hall, anvand din inkallningssignal, och
samtidigt som du gor det springer du sa fort du orkar ifrdn hunden. Nar du hér hunden bakom

dig, satt dig ner pa huk (med ryggen fortfarande vand mot hunden), och beléna hunden rikligt nar
den kommer hela vagen fram till dig.

Tank pa att bara kora dessa tva dvningar i miljder dar du kdnner dig saker, och langt ifran vagar
med bilar och mdnniskor som kan bli rédda eller stérda av en springande hund.

N - Premacks lek

Premack’s lek betyder “g6r du som jag vill, far du det du vill ha”. Tranar: Impulskontroll,
sjdlvbehdrskning, kontakt, relation och féljsamhet. Kasta godbitar eller leksak som inte har jatte
stort varde f6r hunden. Premack’s princip: Hunden utfér ett beteende den inte uppskattar for att
fa mojlighet att utfora ett beteende den tycker battre om. Detta gar sa klart att applicera lika bra
pa inkallningstraningen. Istdllet fér att hunden ska titta pa dig eller ga lugnt, sa ska den komma till
dig, for att fa ta det den vill ha.

O -Taden

En enklare variant av “Titut leken”. Denna lek gar ut pa att du kastar en godbit pa armlangds
avstand at hoger, och sdager ”Ta-den”, 1at hunden ga och ta godbiten, ndr hunden har atit upp den
sager du signalen igen och kastar en godbit at vanster istdllet. Nar hunden forstatt vad leken gar
ut pa kan du borja kasta langre.

Och sedan kan du lagga pa inkallningstraning. Du gér som ovan, men istallet for att bara kasta
fram och tillbaka, sa kallar du pa hunden nér den atit upp godbiten, och férst ndr den kommit
fram till dig, kastar du ndsta godbit.

P - Ping Pong

Hunden ska springa mellan tva personer sa du behéver en medhjalpare. Den ena kallar pa hunden,
for att sedan beldna rejdlt med leksak eller godbit, medan hunden leker eller far en godbit, kallar
den andra personen pa hunden och belénar pa samma sétt nér den kommer fram. Att springa
fram och tillbaka mellan tva personer brukar manga hundar tycka ar roligt.

Q - Familjeinkallning

Aven denna 6vning kréaver fler personer, men ar valdigt nyttig. Ni stéller i er i en cirkel, med
avstand mellan er som passar hunden och sa gor ni pa samma satt som Ping-Pong inkallningen,
nagon kallar pa hunden och bel6nar rikligt, ndr hunden kommer. Nar den far sin beléning kallar en
annan person pa hunden, och belénar nar den kommer, och sa kan man fortsatta sa ett par
ganger. Det ar viktigt att hunden inte blir stressad av leken, och avbryt genast i sadana fall.

R - Lydnadsinkallning

Du satter hunden, gar ifran den pa lampligt avstand, och kalla in den, hunden ska galoppera in till
dig och helst ska den sdtta sig vid din sida. Enklast dr att trana alla saker for sig forst, innan man
satter ihop dem till en hel inkallning.
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S — Grupp med korsande inkallningar eller parallella inkallningar

N&r man tranar i grupp eller har flera hundar gar det att utveckla inkallningsdvningar till svarare
inkallningar, och svarare stanna kvar évningar. Du kan kalla pa dina hundar en och en, sd att de
andra hundarna maste ha impulskontroll och inte komma bara f6r en av de andra hundarna bérjar
springa. Ni kan ha tva hundar bredvid varandra och samtidigt kalla pa dem sa de springer parallellt
eller korsande beroende pa var ni star i férhallande till den andra hundféraren.

T - Olika miljoer

Nar ni &r ute pa promenad och hunden &r lite okoncentrerad, hala in kopplet nagot, inte sa det blir
strackt eller sd att hunden kdnner det i halsbandet, men sa att det inte &r en lang bage pa det.
Kalla pa hunden, och samtidigt tar du ett nytt tag pa kopplet med den andra handen, lite Iangre
ner pa kopplet utan att det blir ett ryck, samtidigt som du borjar backa. Sa dven om hunden fran
bdrjan inte reagerade, kommer den att komma till dig andd, da du ’halar in” den, nar den vander
upp mot dig, beléna rikligt, hos dig.

Det hdr dr ett satt att trana inkallning med sdkerhet, sa du kan anvanda dig av manga olika typer
av stérningar, men anpassa svarigheterna efter vad hunden klarar av.

Trana inkallning Trana inkallning
fran en annan fran halsande pa
hund. manniska.

Trana inkallning
fran faglar

Trana inkallning Trana inkallning
fran intressant fran ett annat
doftflack. ekipage som leker.

U - Jaktinkallning

Nagon haller i hunden och du springer i zick-zack framfér hunden och i varje vandning sétter du
dig pa huk och klappar i hdnderna tre ganger och sdger hundens namn Né&r du sprungit nagra zick-
zack slapps hunden och den springer da mot dig och s6ker upp 6gonkontakt — beléna rikligt.

V - Tunnelinkallning

Hundar i grupp radar upp sig pa tva led mitt emot varandra med nagra meters mellanrum. Din
hund sitter pa ena sidan och du pa andra sidan. Nar du kallar sldpps hunden och den springer mot
dig mellan de andra hundarna. Beldna rikligt.

X - Visselpipa

Prova en rolig inkallningsévning med visselpipa inom armlangdens avstand. Béra med att backat
bakat med hunden precis framfér dig. Hdnderna med godis i har du kndppta i "skrevhojd". Nar
hunden visat sig lite pushig och aktiv blaser du i visselpipan, ppnar handerna och later hunden ta
godbitarna.
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For att forsvara kan du vénda ryggen till hunden utan att ge den ndgot kommando. Ge
inkallningssignalen med visselpipan och hunden ska skyndade sig runt till dina kndppta hdander fér
att fa godiset. Blds igen och snurra runt pa stallet sa hunden far anstrdnga sig for att lyckas hamna
framfor dig.

Y - Tva godbitar

Ta tvd godisbitar, en som ar supergod och en som inte &r riktigt lika god. Har du en hund som
alskar leksaker kan du byta ut den supergoda godisen mot en rolig leksak istallet. Det viktigaste ar
att den ena beldningen dr battre &n den andra.

Du héller hunden i halsbandet och kastar ivdg godisbiten framfér ndsan pa hunden. Du kastar den
bara ndgon meter sa att hunden tydligt kan se den. Nar hunden tittar pa godisbiten sager du
varsagod och slépper halsbandet. Nar hunden springer fram och ater godisbiten ropar du
hundens namn och springer ivdg at andra hallet. Hunden far jaga ikapp dig och nar den kommit
ikapp far den den supergoda godisbiten.

Z - Godistuva

N&r hunden gar ivag latsas du hitta ndgot spannande pa backen och kanske sager “Titta har”,
grav och leta och I3t glad. Nar hunden kommer springande kan du anvanda inkallningssignalen
och lagga godis ddr du nyss gravde. Denna lek gér dig mer intressant for hunden att félja. Lagg in
den pa promenader.

A - stopp/StannalLigg

I skarpt Idge kan det var svart att fa hunden att avbryta vad den har for sig (t ex om det kommer
en annan hund mot er och hunden intresserar sig, kanske vill springa fram mot den andra hunden)
for att stanna, vanda och springa mot dig. Da kan det vara bra att ha en stoppsignal forst, innan
inkallningen, som fungerar som en broms. Att trdna in stoppsignal t ex Ligg.

Trdna in signalen Ligg. Trdna in en fri-signal och 6ka svarigheten sa att hunden klarar att ligga kvar
aven med storningar tills fri-signal ges. Variera beléningar och fri-signal fran korta och langa
avstand. Trana aldrig i f&r svar miljé nar andra hundar springer och leker i narheten som blir
orattvist mot hunden som ska ligga kvar.

N&r hunden kan sin stoppsignal t ex “ligg” sa kan man anvdnda det pa hall och fa hunden att
stanna och lagga sig innan man kallar in. Det blir som en stopp signal.

All inkallning behéver inte ske nar hunden ar pa vdg mot ndgot den inte far springa fram till.
Inkallning ar dven till for att kunna ha hunden under kontroll &ven pa kortare och ldngre avstand
utan stérningar. D3 kan stopp/ligg signalen vara en variation. Kikopup har en bra video pa
youtube som forklarar battre.

A - Triana hemifran

Om du trénar i en miljé som ar ny fér hunden vill den ofta halla extra koll pa var du ar. Det kan du
utnyttja i inkallningstraningen. Ak till nya platser och trdna med lina och utan lina, en plats dar
hunden tidigare inte varit.
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O - Varfér fungerar inte inkallningen?

Det kan ha hdnt nagot obehagligt i

Hunden kan ha lart sig att den inte hundens tidigare traning, och nu vill

behéver komma nar du ropar han helt enkelt inte komma. Backa
traningen, lagre svarighetsgrad.

Du kanske har kallat pa hunden och
den fatt en "bestraffning” nar den

kommit, som att bii uppkopplad Du har tjatat ut inkallningssignalen.

Anvand den bara i situationer nar
det lyckas.

Du har tranat for lite eller for sallan.
Forsok fa in traningen i vardagen.

istallet for att springa 16s, ska ga
och lagga sig istallet for att springa i
tradgarden och jaga faglar etc.

Du har inte trénat pa storningar.
Forvanta dig inte att hunden ska
klara inkallningen om du pabarjar
traningen av att kall in hunden fran
ett springande djur. Borja hemma
under kontrollerade former.

2015-04-11 Nosework dag 1

I sista stund andrade jag mig och tog Theo med mig pa kursen i stallet fér Alf. Tankte att Alf har ju
rallylydnaden men Theo behdver ocksa fa en uppgift som han ar bra pa. Vi ar tre kursdeltagare
(skulle ha varit 4 men en kunde inte komma).

Idag har vi fatt presentera doften eukalyptus och trdna pa att lukta pa doften = bel6ning. Med
Theo &r det svart att hinna beléna innan han vill tugga eller krafsa pa tussen med doft pa. Fick
prova sdtta doften i en lada och pd konor och beléna nar hunden nosade pa rétt Iada (ingen
markering &n sa lange). Theo ar valdigt ivrig och vi hann inte komma sa langt som till tva konor fér
sd har sag det ut de flesta av gdngerna:

Han tror han ska dta/bita/klésa pa konen i stéllet fér att nosa pa lukten som sitter fastklistrad pa
konen. Vi skulle ha med bade godisbeldning och leksak men Theo var inte sugen pa leksaken
(kaninpadlsen) utan mer fokuserad pa de andra hundarna. Sa vi fick kora pa godisbeléning. Hemma
kanske leksak funkar battre.

Till slut fick vi till det men det &r inte latt att beléna ratt, pa ratt stélle och i ratt tid. Nar vi sedan
avancerade till inomhussok sa briljerade Theo! Han var ju proffs fran bérjan. Han nosade och sékte
och luktade helt ratt. De andra tva hundarna blev trétta sa Theo fick visa flera ganger och
imponera pa hur duktig han &r. Nu ar han helt slut!

Theo lyckades charma in sig hos en deltagare som hade torkad blodpudding i fickan. Det var
populart!

Imorgon ska vi prova utomhussék. Ska bli spannande och larorikt. Det hdr &r helt klart var gren.
Passar nog alla hundar men Theo och Alf kommer verkligen till sin ratt i luktgrenar. Passar ju Theo
som ar radd for kldvar och inte vill spara fram till dlgkléven i viltspar. Viser fram emot
morgondagen!
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2015-04-12 Nosework dag 2

Dag tva pa Noseworkkursen och Theo var lite trott sedan gardagen. Vi fick bérja med upp
diskrimineringsbana och stérningsdoft (i form av gamla godisar). Glasburkar med innehall ligger i
hdlen i banan och hunden ska s6ka och bel6nas for ratt doft - eukalyptus. Theo var ivrig!

Det svdraste for oss ar att matte ska ga uppstrackt och inte bojd 6ver, att beldningsplaceringen
ska vara pa doften, att se pa hunden nar den ar pa ratt. Theo tryckte ner nosen i botten pa alla
burkar men man hérde nér han var i ratt burk da han siffade mycket mer intensivt.

Sen fick vi prova utomhussok. Det var ocksa roligt och svart med alla stérningsdofter.

Sd imponerad av alla deltagare och hundar! Man ser direkt hur polletten trillar ner och hur stolta
och glada dom blir av beléning och berém! Bra jobbat alla! Vi fick Idgga spar till oss sjalva och till

varandra - bdde veta var gdmman var och inte. Mycket svarare att inte veta var men samtidigt sa
litar man mer pa hunden.

Det vi har fatt med oss fran kursen:

Trdna in doften (lukta-bel6na)

Beloningsplacering ALLTID pa doften

Trana med kona/lada inomhus

Inomhussok - komma ihdg att hela tiden réra pa sig och inte stirra pa hunden eller
ge ledtradar. Trana bdde med att veta och inte veta var doften ér.

Studera hunden

Diskrimineringsbana - trdna med stérningsdoft och utan - inte ga bojd 6ver
hunden - beléningsplaceringen!

o Utomhussdk - Beléningsplacering, réra pa fotterna.

o Behallarsok

O O O O

Materialet som man behdver for att kora nosework ar inte kostsamt eller platskravande:
Detta galler f6r inomhusséket och utomhussoket

* mobeltassar
» doft (eukalyptus hydrolat)

" sugror
" tops
= tejp

Vi har bestallt doft av Isabella ocksa sa vi kan trdna hemma. Efter tva dagars kurs sa filmade vi
Theo en sista gang pa inomhussdk. Han &r trott och har kért hart men han tycker det &r sd kul!

2015-04-14 Tankvart gallande omplaceringar

Theo &r ju en omplaceringshund, en hund som fick ett hem som inte var bra fér honom och som
tack och lov fick komma darifran. Att ta hand om en hund man inte sjalv haft fran valpstadiet kan
vara trixit. Man har inte fatt Iara kdnna den lilla individen eller varit med och format valpen till
vuxen. Bade Alf och Theo kom till oss som unghundar. Alf bodde kvar hos sin uppfédare fram till
vi hdmtade honom sd han kallar vi inte omplacering. Alf har inga hemska upplevelser med sig, han
blev bara kvar hos uppfédaren langre an vad som ar vanligt.

Med en omplaceringshund ska man inte bara ldra kanna en ny individ. Den individen har med sig
minnen/upplevelser som vi ofta inte vet sa mycket om, bade positiva och negativa.

Sida 59 av 113



Att dessutom byta familj/flock &r ett svart steg for en hund som knyter ann till oss ménniskor,
oavsett hur vi ar mot dem. Sa sjdlva miljdombytet paverkar hunden, liksom de nya manniskorna
som hunden forvantas lita pa. Darfor maste man ha talamod och forstdelse fér den nya hundens
situation.

Vi ldt ju Theo vara mycket ifred i borjan. Han visade lite intresse for oss, ville helst vara for sig sjalv.
Sa vi lat honom vilja en plats dar vi la hans filt och sa fick han vara ifred nar han lag pa filten. Ju
langre tiden gick desto mer intresserad blev han f6ér oss andra i familjen, av Alf och av oss
madnniskor. Han s6kte aktivt upp oss och ville bli kliad. Pa det sattet tror jag att vi lyckades bygga
upp ett fértroende for oss. Vi ville honom inte illa och han fick sjalv ta initiativ till kontakt i borjan.

Har ar nagra tankvdrda tips fran Agria, ndr man tar emot en omplaceringshund:

Hundar ar flockdjur och att byta hem &r en av de vdrsta saker som kan hdnda en hund - dven om
det nya hemmet dr battre enligt Elin Sandstrém, utbildad hundpsykolog. Att byta hem kan
jamfdéras med att flytta till ett nytt land dar alla talar ett frammande spark. Vardag och vanor
fordndras i hundens liv ndr den maste anpassa sig efter sin nya flock. Hundens tillit satts pa prov
och en hund som tvingats flytta tappar automatiskt lite fértroende f6r manniskor och maste ges
tid att bygga upp nya relationer.

Ofta tar det mellan sex och tolv manader innan hunden kanner sig hemmastad och "bott in sig",
och forsta da kan man boérja se lite beteenden hos hunden. Man kan darfor inte kréva sa mycket
utav hundarna under det forsta dret utan hellre Iagga tiden pa att bygga upp en brarelation.
Under tiden far man respektera att hunden kan visa o6nskade beteenden och aldrig bestraffa
hunden for det.

| bérjan bor man fokusera pa att ha kul, att aktivera hunden med saddant den tycker om. De flesta
hundar alskar spar- och nosarbete som visar att du litar pa hundens kapacitet.

Hunden behover fa vara med sa mycket som mgjligt men ges en lugn och trygg plats att ga undan
till dar den far vara ifred.

"Forandringarna i en omplacerad hunds liv kan leda till osakerhet som kan visa sig pa olika satt.
Separationsangest ar inte helt ovanligt och grundar sig i att en hund som blivit utslangd ur en
tidigare flock inte vet om den nu kommer bli lamnad &nnu en gang.

- Trana hunden som den vore valp och [ldmna den bara korta stunder dven om den blivit lamnad
ensam tidigare. Ge den gdrna ndgot hart att tugga pa och en begransad yta. Kom ihdg att inte
6mka hunden utan sag ett glatt hejda nar du gar, rekommenderar Elin.

Tyvarr ar det ganska vanligt att omplacerade hundar blir resursbendgna. De kan vakta bade saker
och flockmedlemmar eftersom de blivit sa viktiga fér dem.

— Att utova byteshandel kan vara en 16sning pa den sortens problem sa att hunden far en positiv
kansla ndr den slapper ifran sig ndgot.

Aggression, rddslor och fobier som bottnar i 6verlevnadsinstinkt kan ocksa forekomma. Det kan
vara bra att ta hjdlp av en hundpsykolog eller duktig instruktor for att fa forstaelse och hjdlp med
sadana beteenden.

Ibland gar det sd langt att hundar hamnar i depression eller rent utav chock vid en omplacering.
Da kan man dven behdva uppsoka veterinar eftersom medicinsk behandling kan vara nédvandig".
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En hund som omplaceras gar ofta pa helspann hela tiden i den nya miljon, for att forsoka forsta
situationen. Den typen av stress kan vara skadlig.

"En hund som &r stressad kan visa det genom att standigt vara uppe i varv, sluta ta godis, hassja
och vara svar att fa kontakt med. Men den kan tvdrtom ocksa visa det genom att bli apatisk och
deprimerad vilket kan férvédxlas med lugn men skillnaden syns ofta i dgonen.

- Aggressivitet och radslor kan ocksa vara tecken pa stress. Hunden kan dven fa nedsatt
immunforsvar av att gd omkring och vara stressad, berattar Elin.

Att 13ta hunden vara i fred och ge den tid for aterhamtning ar jatteviktigt for att dampa stressen.
Det gar ocksa att trdna en hund att vara passiv genom att beléna lugnet.

- Ar hunden véldigt stressad kan man prova att ge den lugnande drter som till exempel Valeriana
och Tranquil".

Det finns inte s mycket information om hur man hjélper en stressad hund att varva ner, speciellt
om det ar en omplaceringshund. Det jag hittat som man ska tanka pa ar att

- Forsoka undvika alla situationer som 6kar hunden stress

- Aldrig arbeta med korrigeringar eller bestraffningar, det 6kar stressen hos hunden. Arbeta alltid
med beldning av 6nskvart beteenden och ignorera o6nskat beteende.

- Massage kan hjdlpa att lugna och 6ka valbefinnandet

- Balans mellan vila och aktivitet &r viktig, att inte arbeta hunden dédstrétt utan ge den tid att
aterhamta sig

- Lata hunden vara med mycket och ordna hundvakt om hunden inte kan vara med pa dagarna
- Att tugga pa ben kan verka lugnande pa vissa hundar
- Oka avstandet till det som stressar hunden (t ex hundméten)

- Prioritera att koppelpromenader fungerar lugnt och avslappnat. Annars blir varje promenad ett
stort stressmoment.

Theo ar ju hégreaktiv. Han kan ligga till synes avslappnad och sova i sin badd men minsta lilla ljud
kan gora att han flyger upp och bérjar skalla. Vi har ordnat hundvakt, sa Theo behdver séllan vara
ensam, vi jobbar inte med korrigeringar eller bestraffningar men ibland kan vi sdga till pa skarpen
at Theo ndr han tokskaller d ingen avledning fungerar. Tycker vi aktiverar oss bra och vilar ofta. De
har alltid tuggben framme, dock kan Alf och Theo tjafsa om samma ben trots att det ligger tre
likadana ben framme. Theo har en egen plats, som han sjdlv valt hemma déar han far vara ifred.
Koppelpromenader fungerar bra, Theo drar séllan i kopplet, méjligtvis i bérjan men han gar snallt
ofta mellan oss eller i diket med nosen i backen. Det vi beh&ver trana mer pa ar just hundméten
vilket &r svart ndr man gar med tva hundar och bada reagerar pa hundmdéten. Har vi var sin gar det
ofta lite battre da vi kan ga en bit ifran varandra och da ar ofta Theo tyst medan Alf gapar. Vad
mer kan vi géra?

2015-04-26 Nagra funderingar kring att anvanda halsband
Jag ar absolut inte emot att anvanda halsband pa sin hund men vissa saker finner jag ytterst
rysligt att folk inte tanker pa.
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Varfoér har man halsband pa sin hund? Antagligen fér att man inte kan/far ha sin hund [6s &verallt
och behéver ha ndgon form av "sdkerhetslina" och faste i hunden. Ett halsband ar ofta latt att
satta pa och ta av och tar ingen plats i fickan till exempel. Halsband &r snygga, kan baras som lite
av en accessoar ocksa eftersom de finns i oandlig utformning och farger. Det finns dock ndgra
saker som jag reagerat pa, bland annat detta:

Allt f6r smala halsband. Laste ndgonstans att ett halsband maste vara minst 2,5 cm brett for att
inte skada hundens nackkotor. Smala kedjor kan vara snyggt men man maste vara radd om
hundens hals.

Att man anvander flexi med halsband eller &nnu vérre, har hunden uppbunden pa gardeni lina
med halsband. Har kdnns det som att folk ar otroligt korkade! Vad hander nér (inte om) hunden
gor enruschi kopplet och linan tar slut? BAM! Just det. Hunden far ett kraftigt ryck i nacken, ett
tryck som kan skada luftstrupe, nackkotor, ligament och ge whiplaschskador! Det maste man val
anda sjalv kunna rékna ut? Aven en snall hund kan géra en rusch framat av glédje att se ndgon den
gillar, av radsla for ndgot eller bara busryck som en del hundar far. Taxar brukar ju som bekant fa
"taxryck" som de flesta som har haft en tax kanner till.

Att man cyklar med hunden fastspand i cykeln med halsband. Kanns som en sdkerhetsgrej for det
kan ta tvarstopp med cykel och dd kommer ocksa nacken pa hunden att fa ta stryk. Hunden kan
dven lattare krangla sig ur ett halsband. Cykelolyckor hdnder, pakérningar, att bli trangd, hunden
kldms eller blir 6verkord. Sjalv skulle jag inte ha hunden fast i cykeln. Vill ha kontroll sa jag kan
slappa om nagot dr pa vag att handa sa inte hunden skadas.

Jag tycker att sele ar det basta i de flesta fallen men vi anvander ocksa halsband ibland. Féredrar
dock sele som ser mer bekvamt ut och jag ar inte lika orolig ifall hundarna gér nagot ryck.

Det ar upp till var och en vad man vill ha pa sin hund men bara man tanker efter forst. Hor en del
sdga att sele gor att hunden drar mer. Det skulle jag sdga har mer att géra med att man maste lara
hunden att inte dra dn att selen i sig gor att hunden drar. Det finns dragselar och visst kanske en
del hundar "lagger sig pd" i selen men de gor en del hundar med halsband ocksa. Man far helt
enkelt bérja om med traningen. Selar finns ocksa i odndlig variation ocksa. Man far prova ut den
som passar ens hund bast.

Ock kom ihag det viktigaste av allt: Koppel ar bara en sdkerhetslina, inte ett
uppfostringsredskap! Ryck inte i hunden, oavsett sele eller halsband!

2015-05-02 Nar man lyckas stada bort en hund

Ja férvirringen som uppstar nér man lyckats stdda bort en hund. Idag har vi haft mormor har och
hjalpt oss stada infor visningen pa ldgenheten som &r i veckan. Sa de tre mdnniskorna har sprungit
fram och tillbaka, ut och in med skrdp och kartonger. Theo och Alf har varit bade inne och ute pa
var altan. Vi har tva dorrar bredvid varandra vid entrén. Den enda &r till Idgenheten, den andra &r
till forradet (ett varmforrad). | all réra har Theo smitit bakom husses rygg och in i férradet. Efter
ca 20 minuter gar husse ut igen och hittar Theo sittande i férradet, inte har han sagt ett ljud heller.

Ingen hade ens saknat stackarn, eller tankt att det var ovanligt lugnt inne. Alf Iag och sov i
hallbadden f6r det mesta.

Men hér ar en bild pa Theo tax ndr han sover i soffan med oss. Alla taxar ar inne och under
kontroll. Vi far vara extra uppmarksamma nar vi ska flytta allting sa hundarna féljer med in i nya
huset.
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2015-05-29 Paverkan av vader och vind

I mars manad hade vi snérekord. Det hade inte kommit sa@ mycket snd pa typ 70 ar eller nagot
sadant. | maj manad har vi enligt SMHI fatt rekordmycket nederbérd. Det ar kallare &n normalt
ocksa. Hela maj har varit ca 3-7 plusgrader och regnigt eller molningt och lite blasigt.

Vanligtvis ar jag en person som inte vill stéras av vader och vind. "Det finns inga daliga vader, bara
daliga klader" har man ju fatt hora hela uppvédxten med friluftmanniskor i sldkten. Man kan ga ut i
alla vader. Har man hund kan man ocksa ga ut i alla vader. Eller? Har man en tax som heter Alf,
som sticker ut nosen och backar in, ar det inte lika latt att ga ut. Det &r sa trakigt att det regnar nu.
Hade sett fram emot en langpromenad i kvall men jag orkar faktiskt inte bege mig ut i regnet. Vi
baddar ner oss i soffan nu tror jag.

2015-06-22 Curlade hundar

Idag fick jag en san skrattattack sa tararna rann. Vi satt och pratade om hur bra vara hundar har
det mot manga andra som ldamnas ensamma alldeles for Iange, lamnas i varma bilar osv. Vi
landade i att vdra hundar nog &r sa bortskdmda och curlade att de darfor inte klarar varlden
utanfor lagenheten (detta ar givetvis skdmtsamt). Men det slog mig - kan man skamma bort sin
hund fér mycket? Kan man curla hundar? (Med curla menas att man som &gare hela tiden "gar
fore" och anpassar omgivningen sd att hunden aldrig méter nagra motgangar eller utsatts for
nagon form av negativitet, i sddan utstrackning att hunden till slut inte klarar av situationer som
dyker upp ovéantat eller utan att dgaren &ar dar). Man pratar ju om att barn idag ar for curlade och
inte klarar motgangar i livet utan att bryta ihop. Kan det vara samma med vara hundar?

Det jag skrattade at var att vara hundar sover i en tryckavlastande sang (tempurmadrass for 30
000 kr) eftersom de sover med oss, har hundvakter pa dagarna som har dom ute i stugan och de
far bada och sola sa mycket de vill, gar 2 timmars promenader och leker med hundkompisar
istallet for att sitta i en tom lagenhet och vanta pa oss. De har varandra att leka med, braka med
och sova med. Vi skojade om att de &r vana att leva pa "rysk kaviar" medan andra hundar &ater
torrfoder (vara ater ocksa torrfoder men vi landade i att dom ar sma bortskamda dryga brats mot
sina grannhundar) S3 &r det givetvis inte men visst kan jag tycka att dom har det valdigt bra.

Nu ndr det &r sommar later vi Alf sjdlv bestdmma avstanden vid hundméten och jag tycker det gar
over forvantan bra. Han borjar sjalv vélja ut hur néra det &r ok att ga en annan hund. Ibland gar
det ganska ndra medan andra ganger vill ha helst ga at ett helt annat hall och inte alls titta pa
hunden vi méter. Men tystare blir han. Ju tystare Alf ar desto mindre skaller gaphalsen Theo. For
Theo arju inte radd for hundar som Alf, han tror bara att man maste skalla pa dom som Alf gor.
Nackdelen med tva hundar dr att dom Iar sig av varandra. Jag anser ju inte att det ar att curla Alf
utan helt enkelt ge honom mer kontroll i vardagen.

Sjalv tror jag nog inte man kan curla en hund sa att den far problem i livet. Ddremot kan nog en
del dgare lagga sig i lite for mycket och bestdamma allt at hunden. Men en sddan hund mar nog
inte bra, den blir sdkert apatisk till slut. Tanker pa vara férra grannar som till och med gav hunden
kommandon ndr den skulle leka ("nej", "sitt", "inte sd" osv osv). Hunden fick aldrig ens titta snett
at nat hall. Stackars hund, hade en mycket sorgsen blick tycker jag.

2015-07-18 Nya utmaningar

Hittade en blogg dar jag for forsta gdngen kom i kontakt med nat som kallas "Do as | do" -
traning. Det gar ut pa att [dra hunden att hdarma det beteendet du gér. Du visar, séger "do as | do"
och sen "Do it" och da far hunden goéra sa. Superintressant!
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Detta ska vi testa, ndr vi flyttat in i huset och fatt lite mer ordning i kaoset. Har &r det for trangt,
ingen ro osv som inneboende. Nar vi har egen tomt ska vi kunna trana massor! Langtar.

Nu har vi kollat lite pa staket till tomten och funderat hur vi skulle vilja géra for att inrama garden
(hindra Alf fran att jaga harar som det verkar finnas gott om). Kdnns som att det gar sakta med
husbygget. Jag kan ju inget om att bygga hus. Det &r fyra manader kvar till vart hus ska vara
inflyttningsklart. Dom haller pa med tomten nu, trad ar fallda, stubbarna ska nu bort och
fyllnadsmassorna ska ut. Kommer dom att hinna? Far halla tummarna. Vi har totalentreprenad och
nyckelfardigt avtal.

Man mérker pd Theo att han &r lite stressad av flytten och att vara inneboende. Aven om det &r pa
platser han dr van att vara. Han stresskaller pa alla ljud, mer an han brukar. Far tokutbrott om han
ser andra hundar. Sa klickern far nog félja med pa varje promenad nu sa vi kan férebygga och
skvallra istallet.

Ingen sommar dnnu. Har inte ens haft pa mig bikini eller baddrdkt &n. Vattnet ar under 15 grader
sa nej tack! Man har varit bortskamd tidigare ar da det varit jattevarmt.

2015-07-19 Byta taktik
Jandgon klok sa en géng att om man goér som man alltid har gjort sa far man samma resultat som
man alltid har fatt.

Kom pa idéen att testa en ny strategi med Alf och Theo gallande skallandet pa alla ljud som
kommer utifran. Det &r framst Theo som skaller sa fort han hér en hund utanfér Iagenheten. Pa
sommaren har vi ofta dppet vadringslucka eller balkongdérr sa gar en hund forbi och skaller sa
satter bada igang.

Pa ndtet och framfor allt Youtube finns tydligen allt. Sa letade upp en video med bara hundskall.
Satte pa den och klickade sa fort de inte svarade pa skallen. Belénade &ven all form av notis om
ljuden utan att de svarade upp. Theo vander huvudet t ex nar det &r sma hundar som skaller - ett
ljusare hogre skall. De verkade inte reagera lika mycket pa stora hundars skall. Sa klickade hela
frukosten och vips sa héll de tyst. Tankte att det kanske avdramatiserar och minskar triggern av
skallande ljud.

Nar vi sen kom ut s passerade vi tva skallande hundar - inte ett ljud! | eftermiddag satt en hund i
bilen brevid pa en parkering och skallde, inte ett ljud! Ha ha jag kanske har 6verlistat dom?

Alla satt &r bra utom dom daliga tydligen. Hoppas det haller i sig. Fortfarande ar hundméten ett
problem dédr framfor allt Theo har bérjat ga igang ordentligt. Nastan sa han gor utfall. Men
hoppas med denna trdning att ljud och syn av hund inte ska bli lika triggande. For egentligen vet
han inte vad han skéller pd. Som med allt annat. Det ar Alf som har den verkliga osdkerheten vid
hundméten, Theo har bara "hakat pad och férvarrat" sa att sdga. Snart ska vi hitta en bra strategi
for hela kedja.

2015-08-21 Kursstart

Sa hade vi antligen kursstart for flockhanteringskursen, fortsattning. Sa kul! Vi har fatt laxor och
ska filma oss sjélva och nu har vi aven fatt bocker att 1asa! Kan det bli battre? Tror inte det. Satter i
gang direkt.

Vi kommer fa jobba mycket med oss sjélva, vart kroppssprak och sjalvklart det svaraste - att
kommunicera utan ord! Oj vad svart men nyttigt. Jag dlskar att utmana mig sjdlv med det jag
tycker ar svart.
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Storsta skillnaden sen vi gick forsta kursen dr nog att jag slutat tdnka att alla hundar maste kunna
halsa pa mdnniskor. Det maste man faktiskt inte. Dom visar att dom inte vill och faktiskt sa ar folk
oforskamt daliga pa att halsa pa hundar. Sa jag har helt slutat bry mig, jag gar bara ifran, later
hundarna ga ifran eller hdlsa om dom vill. Men tvingar dom aldrig eller stannar kvar fast dom inte
vill. Ibland mdste man ju fa prata med folk men jag later dom ga ifran, i fulla kopplets Iangd om
dom vill. Kommenterar folk sdger jag bara att dom inte vill hdlsa.

Nu hoppas vi fa ner Theos stress framfér allt. Fér om inte Theo triggar sa kan vi fa bukt med Affes
osdkerhet i vissa situationer. Alf behdver utrymme. Det blev tydligt idag. Mer utrymme. Lata han
hantera situationen som han kanner att han behgver.

Theo fick folja med pa kursen. Han ar lika pigg och glad trots blodig diarré i morse, ingen feber
och dricker bra. Sa troligtvis dr det pa vdg att ldka ut och det borde inte vara smittsamt eftersom
Affe inte ar d minsta sjuk. Vi holl oss pa lite avstand for sdkerhets skull. Men tro inte att Theo
fattat varfor han hela tiden blir dalig i magen. Pa promenaden sa forsokte han tre ganger kdka
ackliga grejer fran backen! :-( Ibland tanker jag tanken att man skulle ha munkorg pa honom! For
hans skull. Men for det mesta sa gar det ju bra. Man far vara uppmarksam bara.

2015-09-05 Att std upp for det man tror pa

Jag gillar att f6lja andra hundagare pa Instagram och i bloggar. Jag blev blockerad av en
Instagram anvandare nyligen for att jag ifragasatte anvandandet av ett sd kallat stackel (prong
training collar). Forklarade att sddana var olagliga i vart land pga. att de strider mot
djurskyddslagar. Helst vill jag ju inte att manniskor ska anvanda sddana medeltida grejer for det ar
sa ordttvist mot hunden. Samtidigt maste jag acceptera att alla inte ser pa hundtraning som jag
gor men jag blir sa provocerad nar man tycker att vald/tvang ar en bra [6sning. Mdnniskan har
empati, det ingar i att vara manniska att med var intelligens faktiskt hitta andra satt &n att tvinga
pa ndgon vart ledarskap. Storde mig lite pa blockeringen men samtidigt sa tankte jag pa
ordspraket -

"Har du fiender? Bra. Det betyder att du ndgon gdng i ditt liv statt upp fér ndgonting”
- Winston Churchill

Sa det ka@nns bra att jag atminstone inte bara Idt det passera. Férhoppningsvis fick ndgon annan
en tankestdllare och kanske inte véljer sddana halsband. Fick faktiskt medhall av manga nar jag
ifrdgasatte anvandandet av bur nar hunden [damnades ensam. Kanns skont att andra ocksa
reagerar.

2015-09-23 Flockhantering 2 traff 2

I mandags var vi pa kurstillfdlle 2. Vi fick bérja med att leka bara vi hunddgare. Att ga en banan
med "latsashundar" och sedan g& samma bana med en méanniska med égonbindel. Ja dar ser man
hur svart kommunikation ar och hur givet man tar det att hunden f&rstar allting och vad man vill.
Alltid bra att paminnas om det.

Det roligaste var nar vi sen fick ta in hundarna och ga banan. Sen gick froken banan med
hundarna. Sa intressant att se ndr ndgon annan tranar med ens hundar. Sag direkt pa Alf nar han
var ointresserad och vad som fick honom intresserad. Inte &r det ndr man ropar pa honom. Det ar
ndr man gor nagot mystiskt, hemligt, har ndgot spannande som han inte far om han inte féljer
med. D3 sag man hela Alfs kroppssprak dndrades. Han viftade pa svansen, éronen framat,
kroppen framatlutad, koncentrerad pa vad som ska handa.
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Sa fort Theo har uppfattat att det ar nat gott som vankas sa féljer han med. Tidvis skéllande, sa
ska dampa honom mer och gora Alf mer intresserad pa promenaden. Ska verkligen forsoka
uppmuntra och utnyttja Theos intresse for att félja och vara med. Nar vii slutet av kursen gick ut
pa en kortare promenad sa var Alf och Theo nastan tysta! Inte ett ljud trots att det var backsvart
ute (bada ar ju gode moérkradda och méta hundar i moérker ar inte ok). De satt till och med tysta i
bilen ndr andra hundar skéllde. Dom gillar att ga kurs.

Vi konstaterade ocksd hur rutinmdssig man &r, tar samma godis, gar samma végar, gér pa samma
satt. Det viktiga ar att variera och anvanda olika tekniker vid olika hundmé&ten/situationer
beroende pa vad som hdnder. Att ha flera verktyg, inte bara ett. Jag vet ju att Alf gar pa nosen
men har varit for lat for att ta med gottaste godiset som luktar mest for det innebar ofta kladdiga
fickor. Far skaffa nan burk eller tub av nat slag. Ah, det ar jobbigt att ga kurs. Intressant och nu
har vi fatt nya laxor! Dags att filma.

2015-10-06 Det &r skillnad pa muta och bel6ning

N&r man ndmner att man jobbar med beldningsbaserad traning far man ofta hora att man
"mutar" hunden till att gora saker. Hunden blir beroende av mutan for att utféra nagot. Brukar
vara samma manniskor som vidhaller att "hunden ska veta sin plats" och "hunden ska géra det jag
sager for att jag sager det". Ju mer jag laser och forstdr om positiva, beléningsbaserade
traningsmetoder sa forstar jag att man behdver farre regler och ramar eftersom man har en
relation med hunden. Man behdver inte tala om fér hunden vad den far och inte far géra hela
tiden. Det behdvs helt enkelt inte f6r hunden férsoker aldrig ta 6ver eller dominera oss.

Sa for att klargdra skillnaden mellan att muta hunden och att beléna hunden:

Muta = att visa en godbit/leksak/beléning och sedan be hunden géra nat. Hunden kommer da inte
tanka sa mycket sjdlv utan om mutan ar tillrackligt hdg sa utfors beteendet. Man kan anvdnda
mutor for att starta/pabdrja ett beteende men det ska vara hogst kortvarigt.

Bel6ning = du ber hunden gdra nagot, nar den utfort beteendet far den en bel6ning. Detta
traningssatt bygger pa att hunden forstar att det alltid kommer en beldning efter utférandet och
att beléningen kommer att vara tillrdckligt intressant for att géra nagot. Vad som ar tillrdckligt
intressant och "vart det" &r olika i olika situationer, man far prova sig fram. Det innebdr alltsa att
man byggt upp ett satt att trana dar hunden vet att det I16nar sig att forsoka lista ut vad
manniskan vill.

Du skulle inte sjdlv arbeta at din arbetsgivare gratis, du férvantar dig en 16n. Om du anstranger dig
extra pa jobbet sa férvantar du dig din grundlon (som du vet kommer varje manad) men kanske
dven en bonus av nagot slag? En [6neférhdjning. Sa bor vi tanka med hundar ocksa. | svarare
situationer kravs det hogre 16n for utfort arbete.

2015-10-26 Sista traffen pa Flockhanteringskursen del 2

Ja dd hade vi var sista traff pa flockhanteringskurs fortsattning igar. Vi gjorde lite dvningar
utomhus, att med kroppsspraket fa hundarna att ga bakom utan att trdna forbi. Sen hundméte i
backmorker! Tank att alla hundarna klarade det! Helt otroligt bra.

Ar sé glad for min tidiga fédelsedagspresent av husse - en varseljacka! Knallgul med reflexer, sana
som vagarbetare har pa sig. Man syns bra.

Vi fick ocksa prova dirigera fem dagishundar och frékens hund genom en slalombana. Mycket
svarare fast anda inte sa stor skillnad. Det géller bara att fa med alla. Sen fick vi reflektera lite och
fick dven ett fint diplom och ndgra personliga ord som var mycket fint.
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Sa kul att ga kurs for en san duktig instruktdr som man verkligen kdnner fértroende for. Vi skulle
Onska det kom en flockhanteringskurs - avancerad :-D

Sa vad har jag fatt med mig mest av under kursen:

e Pratamindre! (SILVERTEJP)

e GOrdet inte for latt och inte for svart (en filmlaxa som fick bra kritik av fréken
som vi ska jobba vidare med)

e nyttiga 6vningar gallande mitt eget kroppssprak (att vara mer medveten)

e Vinlig inbjudan! Oj sa bra 6vning och vilket gensvar av Theo! Det ska vi anvénda
istallet for att tjata inkallning :-)

e Fortsatta ge Alf utrymme och Theo ndrmare vid hundméten

e Ddmpa Theo och ge Alf mer utrymme

e Attinte ta for givet att hundarna kan eller forstar allting utan instruktioner (en
6vning dar vi fick leda varandra med 6gonbindel runt en bana)

e Attvanlighet kommer langst

e Allabra 6évningar i dom bra béckerna som ingick i kursen. Framfér allt att tanka
mycket pa de lugnande signalerna som alla hundar har och anvédnder sig av for
att kommunicera med oss hela tiden och att ldra sig anvdanda dom for att lugna
och fa fokus pa den riktiga uppgiften.

e Sluta dalta med Theos svammelskallande - visa godis och sdga "se vad du
missar". Han dr ju smart och Iar sig snabbt vad som I6nar sig for att fa bra
betalt.

Jag fick beréom for att jag kan se de individuella behoven som mina hundar har, att de inte &r pa
samma satt eller behdver samma saker. Det tar jag ocksd med mig. Sen alla fina kommentarer jag
fatt pa mina filmlaxor.

2015-11-1 Theo har blivit radd for sin sele

Jag forstar ingenting men for nagon vecka sedan bérjade Theo backa nér jag hdll i hans sele. Vi
har ju alltid haft sele pa vara hundar, det forsta vi kopte nar Theo kom till oss var en ny sele at
honom. Han har inte tidigare visat nat obehag. Nu backar han nagra steg och satter sig och
vdnder bort huvudet. Kommer jag ndarmare sa gar han undan mer och ldgger sig. Jag har kollat att
det inte finns ndgot skav och forsoker alltid kolla sa jag inte klammer har eller hud nér den spénns.

Vi har aldrig tvingat pa hundarna selarna. Det finns inget tvang i var hantering av dom. De
kommer sjalva springande nar man fragar "ska vi ga ut" (ja inte alf dd om han inte vill ga ut men
med lite lock och pock s& kommer han). Sen tar vi fram selen och haller fram. Alf trdr pa sin sjalv, i
stort sett. De lyfter sjdlva pa benet ndr man ska tra pa den. Sa férstar inte vad som kan ha hant
med Theo?!

Ska tréna bort hans obehag med positiv forstarkning. Haller jag i halsbandet trar han pa det sjalv
fortfarande sa vet inte vad som hdnt med selen. Nar den val &r pa och vi gar ute verkar han inte
bry sig om den. Han tycker inte om nar kopplet blir strackt, da blanger han pa en (om han hoppar
ner i diket och tycker att han ska fortsatta in i skogen och vi star kvar pa vagen).

Vi har gatt madnga hundkurser genom dren, matte har anordnat taxtraffar och kurser, utbildningar
och promenader genom Ontk. Bilden nedan &r fran en av taxtréffarna dar alla &r vélkomna, unga
som gamla, nya som rutinerade, tavlande som sallskap. Alltid lika roligt att tréffas och det har varit
god stamning fér jamnan! Ibland har vi turats om att ta med fika.
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Alla som var med fick vara med och bestdmma vad vi skulle gora pa traffarna. Alla hjdlptes at att
bara fram och ta bort hinder. Vi hjélpte varandra med tréningen och lat hundarna fick tréffas (de
som ville) efterdt och umgas. Uppskattat pa sa manga satt. Det kom till ock med Iangvdga gaster
fran bade Pited och Overkalix till en del traffar! S& manga manniskor vi tréffat och samarbetat
med, s@ manga nya vdnner vi fatt.

Det har varit roligt att det finns sa manga bra instruktdrer som ar utbildade enligt nya moderna
metoder. Vi skulle aldrig ha kant oss hemma i gamla SBK...

Vi har hittat manga olika lokaler dar man kunnat hyra f6r hundtraning. Det borjade Hundhuset
som senare lades ner. Dar gick vi vdra forsta kurser och var med pd smahundstraffar och
rallytraningar. Sen startade Roger sitt dagis som ocksa hade sin stora. Granne med henne fanns
annu en till hundhall som vi inte hyrt av. Nar Hundhuset lades ner startade nagra Forma
hundcenter och flyttade ut till ett gammalt garage, ddr vi holl till mest pa slutet.

De basta kurserna var:

e Vardagslydnad

e Flockhantering 1 & 2

e Rallylydnad

e Klicker kurs

e Olika stretch/massage/balansbolls traning

2015-11-07 Att bidra

Idag hamnade vi i Missing Peoples sékning efter en férsvunnen man. Han har varit borta i snart en
vecka och att hitta honom vid liv &r inte sa troligt langre. Daremot vill man ju fér de anhdrigas
skulle ge dom ett avslut. Sa vi deltog och fick instruktioner om var vi skulle titta. Nar man anda ska
ut med hundarna och ga i skogen kan man ju dven bidra till att leta. Om det vore min anhériga
skulle jag vara tacksam for alla som ville hjalpa till. Tyvarr hittade vi inga spar denna gang.

2015-11-08 Taxtraff
Igar hade vi antligen fatt ihop till en taxtraff. 9 glada hundar och tillhérande manniskor tréffades
for att prata utstallningstraning samt umgas, fika och lata hundarna leka.

Theo har uppenbarligen lite svart for att Alf leker med andra. Det ar som att han tycker att Alf &r
hans kompis. Alf var dldst med sina 6 ar. De flesta var valpar (5 manader) eller unghundar. Det
gick jattebra och alla hundarna gick bra ihop. Tva hundar fick vara i ett annat rum under leken da
deras matte inte var saker pa om det klarade av en sadan situation. Klokt da att avsta. Ingen hund
ska komma till skada.

2015-11-22 Alfs veterinarbesok

| fredags tog vi oss till veterindren, dven om svullnaden hade gatt ner. Vi fick samma kirurg som
opererade bort Alfs tumér forra gangen. Det kdndes tryggt. Han kom dessutom ihag Alf och hur
det sdag ut da. Alf fick ok stdmpel. Finns inget som tyder pa att tumoéren kommit tillbaka.
Analsdckarna sag ocksa bra ut. Vi fick med oss kosttillskott med fibrer hem eftersom det troligtvis
ar fodret som gjort bajset for hart som stallt till det f6r honom nédr han ska bajsa.

S& skont att det inte var nagot annat! Veterindren sa att nu fick vi ge Alf en chans att vara hos
veterindren utan att braka sa mycket med honom. Senaste tre gangerna han varit hos veterindr
(med %-1ars mellanrum) har vi lamnat honom f6r operation eller 6vervakning efter skador. Han
skadade och var jattestressad i vdntrummet. Tungan hdangde ut och han vill ga ut hela tiden.
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Theo satt och skallde pa andra hundar men var lugn i 6vrigt. Slappnade av och la sig ner
emellanat. Det var en ldttad Alf som fick félja med hem ocksa. Fast jag sagt det at honom hela
tiden - Du ska f6lja med matte hem idag.

Efter all pers pa djurkliniken sa akte vi och inhandlade lite grejer till den kommande rallykursen.
Eftersom den &r en heldag s& ska man ha med sig en hundbur som hunden kan vila i mellan
ovningar. Vi har inte ndn bur hemma sa kdpte en ny tygbur som gar att falla ihop. Ténkte da
hinner dom vanja sig vid den.

Hann inte ens fdlla upp buren sd 1ag Theo dédr i och tuggade ben. Sa mycket for att tréna att vara
trygg i buren. Han gravde sig in. Nu star den i alla fall i sovrummet sa de kan ga in och ur, ingen
dorr sa klart. Da far den lite lukt hemifran och vi ska lagga in Theos favoritfilt i den. Sen képte vi
dven en ny rolig leksak som férhoppningsvis Theo inte kommer &t innan kursen. Ska fundera pa
vilket godis vi ska ha med. Mjukost? Mjuka bitar och harda bitar.

2015-11-29 Rallykurs/traning med Theo

Igar var jag och Theo inbjudna av Svenska Lagotto Romangnolo klubben att delta pa deras
rallykurs/traning. | fem timmar fick vi géra 6vningar och trédna in olika moment. S3a kul att fa ny
inspiration. Forra grundkursen jag gick med Alf var fér 4-5 ar sen.

Stora problemet med Theo har varit att vi inte hittat ett lugn och en kommunikation. Han har varit
stressad (glad) men det har inte gatt att fa kontakt. Jag var dven tveksam till hur han skulle klara
av att sitta i en bur stundvis da vi aldrig annars har bur hemma.

Theo skotte sig mycket bra! Han skéllde ut hundarna precis nér vi kom ute pa parkeringen. Men
snabbt sa lugnade han sig. Jag korde lite skvaller med avstand.

Inne i lokalen var hani stort sett tyst! Vilken skillnad. Dofterna tog 6ver ibland men fér det mesta
sa gick han riktigt fint. Han var med och han lyssnade mycket battre. Han protesterade inte heller
mot att vara i buren. Dar tog han det lugnt och la sig till ratta.

Vi fick trdna pa att externbel6na - vilket vi tar med oss hem i traningen med Alf! Vi fick dven ga
rallybana med férbundna 6gon och leda nagon med férbundna 6gon. Mycket nyttigt. Sen fick vi
ga en bana med hundarna dar vi skulle ha munnen full i skumtomtar (fér att inte prata) och
samtidigt dansa till musiken.

Sen blev det en inofficiell tavling, men vi fick fortfarande ge godis pa banan. Theo fick pris och
vann for att han var s duktig! Hade jag aldrig kunnat tro! Lilleman kan han ocksa.

Theo fick prova bollhavet efterat. Det var inte sa intressant men nar matte la godis i badet da blev
det fart pa honom. Theo &r sa rolig nar han vill testa nya saker. Han ar sa oradd!

Stolta ar vi och fina nya vanner har vi traffat. En riktigt rolig dag. Trétta och néjda dkte vi hemat.

Husse och Alf hade sovit i soffan medan vi var pa kurs. Alf hade inte ens brytt sig om att ga ut, det
var for daligt vader.

Idag har vi varit pa julmarknad och kopt lite julklappar. Snén den saknas fortfarande och
husbygget stéter bara pa nya férseningar hela tiden. Vi skulle ha flyttat in den 19/11 enligt
kontraktet men det dr inte ens nara klart. Vi saknar husstommarna...
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2015-12-17 Vad kan man géra med en tax?

Oavsett varfor du skaffat en tax (séllskap, jakt eller tréaningskompis) sa finns det massor av saker
man kan géra med en tax féorutom rasklubbens fyra "ben" - utstallning, drev, gryt och viltspar. Jag
tycker taxen dr en allroundhund. Den fungerar mycket bra till manga olika aktiviteter. Och tro det
eller ej, de ar smarta och lattlarda!

Ofta far man héra och [dsa om hur envis, tjurig och egensinnig taxen ar. Om hur svara de &r att
dressera. Jag haller inte med. Det sitter hos dgaren. Det ar jag 6vertygad om. Det géller att hitta
ratt "Lon" for arbetet. Inte muta, bel6na. Det ar en stor skillnad. Nagot jag skrivit om i tidigare
inlagg. Las mer har.

Alf och Theo ar tva helt olika individer, bade temperament, satt och personlighet. Den ena lugn
och eftertdnksam, den andra vild och ivrig. Men bada har ndgot gemensamt - att dom dlskar att
ldra sig nya saker. De verkligen soker kontakt och hoppas pa att vi tillsammans ska hitta pa nagot.
For det dr ju det all dressyr handlar om. Att géra tillsammans. Inte envdagskommunikation -
hunden ska blint lyda féraren. Utan om samarbete, gladje och skratt.

Rallylydnad

En utmarkt aktivitet att utdva tillsammans med sin hund, oavsett om man avser att tdvla eller bara
ha kul. Féraren och hunden ska tillsammans ga en bana dar féraren ar "vagvisare". Skyltarna talar
om vad som ska utforas. Det &r latt att géra hemma pa garden och man far en féljsamhet som
fungerar val i vardagen ocksa. Jag skulle férespraka att man gar en kurs om man ar helt novis
inom omrddet eftersom det ar viktigt med grundférutsattningarna i inlarningen - aldrig bestraffa
(tréningstillfallen far inte uppfattas som nagot negativt fér hunden), uppmuntra, lagga lagom
svarighetsgrad och utmana i ratt tid.

Nosework

En kanske annu mer utmarkt aktivitet for just taxar som ofta dlskar att arbeta med sitt luktsinne.
Hunden ska s6ka en specifik doft, som i specialsék. Hunden ska kunna séka igenom ett rum, en
bil, ett omrdde utomhus eller en bana. Hunden ska markera doften at sin dgare. Inte sarskilt svart
att gora eller tidskravande. Hunden blir trétt efter bara ndgra minuters sékande. Mycket berém
och uppmuntrande under trdning. Av nosework far man en trétt och néjd hund. Hundens
"arbetssinne" far ga pa hégvarv.

Dogparkour

Har ska hunden trana balans, styrka, kroppskontroll, impulskontroll och mod. Att krypa under,
hoppa dver, studsa pa, ga langs efter, vara hogt som Iagt ger en stark och stabil hund dven i andra
sammanhang. Kan tanka mig att just jakthundar skulle ha stor nytta av denna typ av lektraning.
Man tar det man hittar. Detta kan vara en krdvande aktivitet och man maste bdrja forsiktigt tills
hunden vanjer sig och bygger styrka och stabilitet i kroppen innan man gar pa de svarare
momenten. Men dven en tax kan imponera i h6jdhopp, langdhopp eller balansakter ;-)

Doggy-pilates

Pilatesboll och hund. Bygger styrka, stabilitet och balans. Jag skulle verkligen rekommendera en
kurs eller kontakt med en sjukgymnast eller liknande innan man bérjar da det kan vara mycket
kravande att trdna pa detta satt. Dock bygger hunden snabbt nya muskler och balansen blir
stabilare. Hunden brukar sedan bli modigare eftersom den kdnner stérre kroppskontroll. Finns
sakert bra dvningar for rehabilitering efter olika skador men da ska man fa rad av professionella
innan man borjar.
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Agility

En sport vi inte provat mer dn pa lek men det &r en mer fysiskt krdvande sport. Hunden far tréna
upp impulskontroll, kroppskontroll, kondition och styrka. Fartfyllt roligt och uppfriskande. Kan bli
ett rejalt trdningspass ndr hunden &r i tavlingskondition. Att tanka pa dr att borja pa ratt niva och
bygga upp hunden, inte springa banor fram och tillbaka med en otrdnad, skadad, ung eller
gammal hund. Har géller det att sakta bygga upp en frisk och stark hund. Lite av en tekniksport
har jag forstatt av de som tavlar. Det &r inte bara att springa och hoppa, det géller att ta ratt pa
kontaktfalt och annat.

Férutom det vardagliga man kan géra med sin hund som att simma, cykla, gdmma godis och ga
skogspromenader sa finns det manga hundsporter som man definitivt inte ska tveka att deltai
"bara for att man har en tax".

Taxen ar en supertrevlig och aktiv hund. Ju mer aktiverad desto mindre problembeteenden
hemma. N6jd hund lika med glad hund. Jag hoppas verkligen se fler taxar som far chansen att visa
sina styrkor i nya aktiviteter. De ar helt klart mer varda dn "promenadlimpor".

Tank sakerhet forst! Var alltid ndra hunden i borjan, sta tatt intill om hunden ar pa hojder, ha sele
och inte halsband for att kunna fanga upp, halla i och stétta. Ga inte for fort fram och Iat inte
hunden bli fé6r 6vermodig.

Lycka till!

2016-01-02 Hundtraningens nyarslofte

Jag anser att manniskan idag har tillgang till ny kunskap om hur inlarning och psykologi fungerar
att det dr rent av oetiskt att anvanda metoder som vissa TV kandisar anvdnder sig av. Vi vet
battre. Vi kan goéra battre.

Jag anser att positiv forstarkning ar det enda etiska sattet att trdna hund. Lyckas man inte beror
det pd manniskan, inte hunden eller metoden. Timing ar svart nar det galler beléning.

Haller man sitt sinne 6ppet och om man 6dmijuk infor att man sjalv alltid kan Iara sig att bli battre
och inte skylla pd hunden kommer man langt.

Jag ar inte perfekt, jag har svart att gora ratt ibland men jag lar mig, jag ar nyfiken och jag blir
battre och battre for varje dag. Mitt mal ar att aldrig anvanda nagon form av tvang, skramsel,
smadrta eller obehag mot mina hundar. Inte ens med résten. For jag vet battre.

2016-01-10 Ny taxtraff

Idag hade vi ny taxtraff med ett tiotal hundar. Ny lokal denna gang men valdigt fin och det fanns
ju hur mycket roliga saker som helst att Iana. Vi hade tema "hinderbana/agility" dar vi tranade
balans, smidighet och sjalvfértroende.

De flesta hundar tyckte bollhavet var lite Iaskigt men med godismotivation och lite tdlamod sa
vagade alla prova sdka godis bland bollarna. Theo och Alf d6k nastan i.

Husse fick nog en ny kompis som heter Lilleman (fast han var en av de stdrsta taxarna pa plats).
Sa vacker.

Theo snarkade hogt i bilen pd vag hem. Inget bus med hundar idag utan en trevlig trdaningsstund
dar alla hundar héll sig pa var sin "station". Vi hade hinder att hoppa &ver, balansera pa, kliva
over, springa genom och snurra runt. Sen hade vi lite rérliga féremal och en pilatesboll. Theo trivs
inte med andra hundar som leker sa vi hoppade 6ver det idag.
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Jag provade dven ha Alf 16s ndr vi hoppade genom ett dack och det gick bra trots stérningen av
andra hundar runt omkring. Kanske snart dags att vaga sig pa fortsattningsklass i rallylydnad.

Mina reflektioner 6ver dagen:

e Mer utrymme ger lugnare hundar.

e Tdlamod hos dgare dr a och o och vi manniskor har ofta lite brattom att hjdlpa.

e Attlata hunden sjdlv klura ut, ta mod till sig eller fundera pd ndsta steg leder oftare till en
ndjdare men trottare hund.

e Trotta hundar behéver ofta mer utrymme, en stund att fa vara sjalv

e Godis is the shit. Men ju svdrare 6vning desto godare godis krdvs

e Sele dr bra ndr man trénar balans. Nat att halla i som inte belastar nacken (vi har ju néstan
alltid bara sele men pa vintern med técke som inte har hal for sele sa har vi haft halsband).

2016-01-27 Akutambulans mitt i natten

Vilken natt! Har [amnat Theo pa djursjukhuset. Han skulle hoppa ur sdngen (fast vi har trappsteg
sd anvander han dom inte). Jag horde en duns a sag Theo ligga orérlig med bakbenen ut at sidan.
Nd&r jag tog mig fram till honom sa skakade han som i kramper & rérde inte bakbenen. Jag ringde
jourveterinar direkt & dom sa att vi skulle komma in. 8 mil enkel resa. In med hunden i bilen & kora!
Nar jag kom fram sa rérde han bakbenen och kunde stddja pa dom. Han har ont pa tva stéllen i
ryggen a ar svagare i vanster ben. Han ska nu ligga inne sa dom far évervaka och smartlindrande
honom. Vi far mer info imorgon. Det var dock gott tecken att han kunde sta och han har kansel i
bakbenen.

Veterindren trodde att han skakade sa pga radsla/chock ocksa. Han skrek aldrig till men stackarn
hade sa ont. Theo &r ju mer vild &n tam. Han &r 6vermodig och hoppar gérna upp pa hogsta
stenen ute. Han kan kasta sig ut fran sangen eller soffan trots att det finns trappsteg. Har bara
vantat pa att nat ska handa.

Jag tror han hoppade ut frdn sangen och landade med framtassarna pa mattan som gled ivag. |
basta fall har han fatt rejala strackningar. | varsta fall diskbrack eller skelettskador. De ska ringa
fran djursjukhuset idag och eventuellt gors en skelettrontgen idag.

Haller alla tummar att allt gar bra! Bli frisk snart, vi saknar dig Theo.

Theo pa vdg hem

Antligen har dom ringt. Theo &r battre idag, reagerar inte lika starkt 6ver ryggen men de kan inte
utesluta diskbrack. Han gar for egen maskin just nu. De ser inte behov av att gora skelettréntgen
da det oftast inte visar hela bilden och dessutom maste han sévas, vilket skulle kunna férvéarra ett
ev diskbrack.

Han far komma hem med vila som rekommendation och endast rastning. Han far sa klart inte
busa, leka eller hoppa pa méblerna. Vi har ordnat sa att svarfoéraldrarna dker och hdmtar honom
da dom ar hemma hela dagarna med honom. Bast att han inte ar med Alf sa han far for sig att
busa. Veterinaren sa att de hérde ett knastrande ljud fran bakknéat och trodde det kan vara att
kndskalen rér pa sig. Han har aldrig hoppat pa tre ben ndr vi gatt pa promenader men han
galopperar alltid. Vi ska pa aterbesék om tva veckor och sedan boérjar sjukgymnastik. Nu ska vi se
Over hemma hur vi kan férbattra sa de inte ska hoppa pa méblerna. Kdnns dock svart, jag kan inte
ha dom instangda for att dom inte ska fara upp i soffan eller sangen. Vi har ju satt trappor vid
sangarna men Theo kan ju hoppa éver den banken trots att den gar efter hela fotandan pa
sangen. Hoppas hoppas han blir helt aterstdlld och inget har gatt sonder.
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2016-02-07 Uppdateringar om Theo

Ja det har inte blivit ndgra inlagg sedan Theos olycka. Anledningen &r att vi har varit utomlands en
vecka pa Gran Canaria. Theo har bott med Alf hos svarférdldrarna och det har gatt bra. Svérfar har
sovit med Theo pa golvet. Theo har fatt smarstillande, metacam, i 10 dagar. Idag dr forsta dagen
utan medicin. Vi har fatt rapport att de forsta dagarna var Theo mer orérlig, gick lite konstigt och
ville inte réra pa sig. Efter ca en vecka var han tillbaka till sitt vanliga jag - mer vild &n tam. Nu &r
det svart att hdlla honom i stillhet. Han kan ga lite konstigt med ena benet tycker jag, som nagon
utatvridande rorelse, men i 6vrigt ar han hégenergisk. Han sover i buren pa natten for att
sakerstalla att inga fler olyckor hander. Han verkar helt ok med det. Han gillar sin bur som vi har
som dagbddd at honom.

Theo har fatt vara ute och ga korta kissrundor. Nu nar det & mer mjuk sné sa har vi haft honom
|6s pa garden efter att vi skottat. Da ar det packad plan sn6 och sa far han lukta av sig lite. Dock
har han redan sprungit lite och hoppat ut i djupsnén. Han verkar dock inte sarskilt paverkad av
det. Han gjorde en rush med Alf ocksa innan vi han fa stopp pa dom. Han har dven smitit upp i
soffan utan problem, och ner igen.

Han stracker pa sig, ligger pa rygg om man kliar honom och verkar allmant ok. Det kdnns skont.
Jag vill dock fortsatta ta det lugnt med honom sa det inte &r ndgon skada som han kan dra upp.
Diskbrack ar jag nu tveksam till, dven om vi inte utesluter ndgonting. Han fick antagligen en
ordentlig strackning eller en rejdl small ndr han damp i golvet. Kramperna kan, som veterindren
sa, vara av chocken han fick.

Nu har jag ocksa kant det knastrande kndet nar jag lyfte upp honom. Det kanns lite I6st om man
sa sager. Sa hoppas sjukgymnasten kan tipsa om bra dvningar for detta sa man minskar risken for
problem.

Nagon som varit med hund till kiropraktor? Har fatt tips om en kiropraktor som jobbar med
hundar, inte allt fér langt hdrifran. Denne pdstas vara ytterst forsiktig och mycket duktig.
Veterindrer brukar dock generellt vara negativt installda till kiropraktor, lite som lakare. Har fatt
héra om flertalet, fem hundar, som blivit "botade" av kiropraktorn da veterindrerna inte kunnat
gora mer. Denne ska dven vara duktig pa att avgdra om det &r ndgot han kan gora eller om det &r
nagot som absolut inte ska manipuleras. Sjalv har jag ju varit till kiropraktor och jag litar fullt pa
deras kunskap och deras installning till kroppens helhetsfunktion, framférallt ndr det kommer till
rorelse. Har sjalv gatt hos sjukgymnast i flera ar men aldrig blivit battre i nacke och axlar.
Sjukgymnaster har alltid sagt att jag har full rérlighet. Nar jag kom till kiropraktorn sa hon att "ja
det beror pd vad man menar med full rorlighet. Om jag fragar kan du titta at hoger/vanster eller
om jag fragar hur mycket kan du titta hoger/vanster". Nar hon hade knackt till mig sa madde jag
mycket battre. Tankte att om Theo nu inte har diskbrdck sa kanske sméllen gjort honom lite sne.
Kanske kan en kiropraktor hjalpa?

Tack till alla varmande ord och kramar fran alla er, dven vi som aldrig traffat varandra. Det har
betydelse och det varmer. Finns inget vdrre dn ndr ens basta van har ont men inte kan séga hur
det dr. Att veta att folk bryr sig och tanker pa en varmer.

Ja Theo tax dr mer vild an tam. Det ar svart att halla honom mer i stillhet. Som mamma sa, han blir
mer studsig och hoppig ju ldngre han ska vila vilket 6kar risken att han far @ hoppar i mébler eller
hoppar mot oss och faller. Nu verkar han inte ha ont nagonstans i alla fall. Jag férséker massera
och stryka pa honom och han reagerar ingenting. Det som oroar mig just nu dr det knastrande
bakkn& som veterindren uppmarksammade oss pa.
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Han galopperar ju hela tiden ute, &ven ndr man gar sakta. Han springer och busar utan problem s3
verkar inte ha ont, men nagot kanske ar knasigt?

Vi kan inte ha honom stilla hela tiden, han hdller pa krypa ur skinnet. Sa nu far han ga korta
promenader och sa far de ga I6sa och springa pa plant underlag pa garden nér vi har skottat. Vi
har gangar som de kan springa i men Theo vill gdrna ut i snén och hoppa! De far inte busa med
varandra eller brottas. Han har hela tiden tacke pa sig enligt veterindrens order. Fran +5 grader
och ner ska han ha tacke pa ryggen.

Vi har fatt tid pa onsdag till veterindren for dterbesdk. Sen ska han till sjukgymnasten veckan
efter. Hoppas de kan reda ut mer om hans bakben. Sen blir det rehabtraning for hela slanten. Tur
Theo har san livsglddje. Han &r verkligen en liten solstradle.

2016-03-25 Nar hunden blir aldre

Jadet drju barainse att Alf fyller 7 ar i sommar. Inte for att han kdnns gammal, mer @n att han
blivit ljusare i ansiktet men @nda aldre. Det &r sdkert valdigt individuellt ndr och pa vilket satt
hunden "blir gammal", ndr man mérker det sa att saga. Jag har alltid ténkt att hdlla hunden god
kondition och ge hunden bra foder dr den bdsta grunden. Att aktivera efter alder och férmaga.
Men vad behdver den dldre hunden?

Agria har en artikel om den &ldre hunden. Aven Hundsport har en bra ténkvérd artikel som jag sé&
vdl kdnner igen mig i, med sné och halka som gér promenaderna korta och lite for mycket mat for
bade tva- och fyrbenta. Veterindren férklarar vad som hander i kroppen. Det viktigaste ar att inte
glémma bort sin gamla hund.

"GI6m inte bort din trogne kamrat de sista dren! Bara f6r att den inte ldngre orkar trdna ldnga pass
pd brukshundklubben eller hdinga med pa fjéllvandringen eller jakten, betyder de inte att hunden vill
ligga hemma pa soffan och sova bort 22 timmar av dygnets 24. En gammal hund blir ldtt passiv om
inte du som dgare gér den till en aktiv del i ditt liv. Risken for att hunden ska bli senil 6kar ocksd om
den dr passiv. En senil hund reagerar ofta langsamt, blir indtvdnd och goér tokiga saker som de aldrig
gjort férut".

Sa sant. Hoppas och tror att manniskor varderar sina familjemedlemmar hégt hela livet och att ta
hand om sin gamla hund &r en skyldighet man har som dgare.

Agria listar féljande saker:
"Gor saker tillsammans

Det finns manga saker ni kan gora tillsammans trots att inte hunden ldngre orkar ga sa langt. Ta
med hunden nar du dker hem till vanner eller bara ska ut pa en kortare biltur. En dldre hund ar
ofta lugnare och dr inte svar att ha med sig och ett avbrott fran de vanliga rutinerna hemma kan
vara en stor bel6ning foér din hund.

Syn och hérsel forsamras

Med dldern férsamras ocksa syn och hdérsel precis som pa manniskor. Om din hund bérjar héra
samre sa anvand ditt kroppssprak for att fa hunden att férsta vad du vill. Var 6vertydlig och bli
inte arg for att hunden inte forstar vad du sdger, det ar en omstallning dven fér hunden. Om
hunden bérjar se daligt bér man inte méblera om hemma och dndra inte promenadvdgen. En
gammal hund fdr ofta lite sdmre blodcirkulation och fryser darmed ldttare. Da kan hunden behéva
ett tacke ndr ni gar ut och en varm gosig filt att ligga pa ndr den ska sova.
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En fet hund mar inte bra

En hund som inte ar riktigt i toppform har ofta ett behov av att kdnna sig trygg och vill inte garna
bli Iamnad ensam. Skdm garna bort din dldre hund med manga mysstunder och extra godbitar. Ha
dock hundens bdsta fér 6gonen nar du ger den extra mat och godis fér en fet hund &r inte en
vdlmaende hund. Nar hunden blir dldre kan det vara bra att besdka veterindren foér en
seniorkontroll. Om hunden till exempel skulle bli stel, magra av, sluta &ta, bli hungrigare &n
vanligt, bli matt i palsen eller bli orkesl6s ska du definitivt bestdlla tid hos veterindren for att
utesluta sjukdom och spara hunden onédigt lidande.

Ett lyckligt slut

Att en gammal hund blir lite stel och skraltig &r inget ovanligt men det finns en hel del saker som
du som dgare kan gora for att ge hunden ett behagligt och lyckligt liv de sista aren. Om hunden till
exempel far ont i lederna finns idag bra mediciner for att lindra smartan. Var uppmadrksam pa nar
hunden inte langre orkar, ndr den inte langre vill och nar den inte langre kan".

Alf @r varan férsta hund och vdran férsta hund som blir dldre. Alf kdnns inte gammal och jag
hoppas att han kommer kdnns ung och pigg i manga ar till. Men alla hundar dldras. Det jag borjat
fundera mer 6ver ar foder. Behover en dldre hund &ta seniorfoder? Och i sa fall fran nar?Jag
marker att Alf fatt hardare klor med aren och att han gillar att bara ligga och vara mer an férut,
bast i solen sa klart. Men han springer och busar som en valp ibland, han féljer med pa
timmespromenader utan problem, men kyla och halka eller regn gillar han inte.

Och det har med olika raser och livsldngd. Tank att en del raser blir gamla redan vid 5-6 ars alder
medan taxar kan na 12-16 ar i normalfallet och dven upp till 20 ars dlder med riktigt bra gener. Fick
se en sa underbar bild pa tva taxar som firade sina 18 drs dagar samtidigt! Wow! Tank att fa ha sin
kompis sd lange. Jag hoppas Alf och Theo har goda gener och lever lange.

2016-04-21 Frustration och vardagslunk

Jag har sa mdanga saker jag vill trdna och géra med Alf och Theo. Har mdl, vill prova pa, géra mer
av. Men pa grund av detta jakla hus som aldrig kommer upp sa lever vi i ett vacuum. Det &r svart
att planera, tréna, ta fram grejer (eftersom det mesta ar nedpackat).

Bara vardagslunk. Bara promenader. Langtar till snén férsvinner sa vi kan ga i skogen atminstone
och trdna inkallning med visselpipa. Kanske kan vi lagga spar ocksd. Man har planerat, langta och
vdntat pa detta hus. Nu har bygget statt stilla i sex manader. Ingenting hander, allting maste
planeras om, vanta pa besked, nya offerter, nya beslut, diskussioner och férhandlingar. Jag vill
bara ha vart hus! Nu! Vi ska ju sdtta grasmatta och staket sd hundarna far en egen gard att vakta.
Frustrationen ar total. Vi skulle ha flyttat in i november 2015. Tar garna emot enkla, roliga
aktiviteter man kan géra med sma medel.

2016-05-15 Ldra gamla hundar sitta i fyra steg

Férdomar om taxar lever kvar upplever jag. Forestallningen om att den envisa, tjuriga, jakthunden
inte kan lara sig lydnad, trick eller "vanligt hyfs". De &r egensinniga, svardvertalade och
sjalvstandiga.

Allt ovan stdmmer val in pa taxen, dven mina egna. Men det har inget med sjélva inldrningen att
gora. Taxen dr mycket intelligent. Sa klart maste den vara det, och ha goda kunskaper i hur man
|6ser problem. Annars skulle den inte vara sadan god spar-, drev- eller grythund. Just dessa
egenskaper gor den till en utmarkt elev!

Sida 75 av 113



Alla kan ldra sig. Sa vél en hundagare utan tidigare erfarenhet av lydnadstraning eller trick,
gammal eller ung. Alf &r min forsta hund, jag kunde absolut ingenting om hundar eller
hundtréning nér vi skaffade Alf. Hade inte véxt upp med hundar heller pga allergi i familjen. Aven
gamla hundar kan léra sig sitta. Aven taxar kan ldra sig lydnad, trick eller nya beteenden. Det jag
beskriver som "trick" nedan kan 6versattas med vilket beteende som helst - Idra hunden att inte
draikopplet, vénta pa sin mat osv.

Taxen kan sa mycket mer och mar framfor allt mycket battre om den far anvdnda sin hjarna. Men
for att inte géra dmnet for komplicerat eller ldngrandigt sa ska jag forsoka forenkla sa mycket
som mojligt. Detta har funkat fér mig.

Om du fokuserar pa dessa fyra punkter kommer du nog langt. Jag har bryitit ner min traning till
dessa punkter. D3 behdver jag inte 6veranalysera, slas ned av nederlag eller tappa tron pa att det
kan ga for att det blir for krangligt.

1.Tdlamod

I all inlarning (méanniska som djur) krdvs talamod. Med en tax, kanske lite mer tdlamod. Men lugn.
Taxen kan ldra sig, du behdver bara ge den ratt férutsattningar. Se till att aldrig trana nar du ar
trott, leds, arg, upprord, stressad osv. Skapa férutsattningar for positiv inlarning med din hund
genom att skapa trygghet och lugn. Under traningspassen far inget negativt (ur hundens
synvinkel) hdnda. Har ska bara roliga saker ske! D vill man garna vara med igen.

Istdllet for att bliirriterad pa hunden tank att hunden gor inget for att javlas, om den inte gor
"ratt" sd har den inte forstatt, du har gjort det for svart. Backa och gér om, men bryt ner
momentet. Bli inte arg pa hunden. Hunden forsoker sdkert gora sitt basta for att vara dig till lags,
du &r ju kallan till beléning.

| stallet for att bliirriterad pa din hund, bli nyfiken! Varfor gjorden sa? Vad missade du? Kan du
anvdanda det till ndgot annat?

| stallet for att bli irriterad pa din hund, lek med hunden. Gor traningstillfdllena till en lek. Variera
nya trick med lek och bus. Man kan busa med hunden for att sedan ta leksaken och sdga "sitt".
Direkt hunden satt sig sd belénar man med ny lek.

2.Positiv forstarkning

Att ha ratt "lon" for jobbet. Vad gillar din hund bast? Vad gillar den ndst bast? Ta reda pa vilka
saker din hund varderar "hogt", "lagt" eller "mittemellan". Ju svdrare moment eller situation
hunden ska trana i desto hogre 16n. Se gladjen i din hund nar den far ratt 16n for ratt jobb. Lénen
ar olika for olika individer, en del n&jer sig med muntligt berém, andra leksaker och ndgra endast
godis. Variera! Forstark de beteenden du vill att hunden ska fortsdtta med. Varfér anvanda radsla
och skramsel i trdningen ndr du istdllet kan anvdnda émsesidig respekt och samarbete? Istallet for
att brdka med din hund sd kan du fraga snallt, markera rétt beteende och beléna detta.

Lat din hund se att du har en beléning, visa leksaken i fickan litegrann, retas med hunden, I3t den
lukta pa handen som du haller godisen i. G6r den nyfiken pa vad du har fér spannande. Hunden
kommer troligtvis bli lite mer bendgen att vara dig till lags om den pa férhand vet att du har nagot
roligt. Ok att kalla det muta men férsta gdngen maste hunden forsta att den far ut nagot av att
samarbeta med dig - nagot den sjalv vill ha. Det 6kar motivationen. Nar du sedan trdnar
regelbundet med din hund kommer den att forsta att varje pass innebar ndgot skoj, da behéver
duinte langre visa beléningen, hunden vet redan att du har nagot skoj och motivationen finns
redan dar. Sk aktivt efter beteenden att beldna.

Sida 76 av 113



Jumer du beldnar desto lattare lar sig hunden. Nej, du behdver inte ge hunden 100 godbitar varje
traningspass eller varje gang den sdtter sig utan att ni trdnar. Det handlar inte om det. Men i
traningssituationen ska bel6ningarna hagla, det underlattar och motiverar.

3.GOr det inte svarare an vad det ar

Aven om du aldrig trénat en hund att géra ndgot ska kan du f& din hund att géra precis det du
dnskar. Aven om din hund &r 10 8r gammal och aldrig har lart sig "sitt" sa kan den ocks4 lara sig
detta.

Ni maste bara borja i ratt ordning. For svara saker kommer bara gora dig och hunden frustrerade.
BOrja superenkelt.

Sitt, ligg, tass brukar val réknas som de enklaste sakerna att ldra sin hund. Sitt - hunden framfér
dig, hall beléningen i din hand, fér handen éver hundens huvud tills den backar och satter sig ner.
Haller du for hégt upp finns risk att hunden bara backar, sta kvar och locka fram hunden igen. Om
du haller for Iangt ner kanske hunden foérséker hoppa och ta den, Iat den, sa fort rumpan landar i
backen sa ge beloningen och tjoa glatt! Spelar ingen roll HUR hunden satte sig, den SATTE sig. Sen
kan man tréna bort sidobeteenden som att hoppa innan man sétter sig, nér hunden forstatt att
sjalva sattandet ger bel6ningen.

Trana i korta pass. Du behdver inte planera en hel timmes traningspass. Det racker med 5 minuter.
Jag kor alltid korta pass. Ibland bara 4-5 repetitioner med lite godis. Det tar max 1 minut. Ga
tillbaka. Har hunden lart sig ett trick, Iat den bdrja med detta trick och avsluta med detta s& den
alltid far kdnna sig duktig och far beléning. Mina dlskar "pang" tricket - eller spela d6d. D3 brukar
jag alltid avsluta med detta trick for det kan dom med sdkerhet. Jag vet att jag kommer att beléna
dom med det tricket.

Dela upp tricken. Pang/spela d&éd &r ett bra exempel. Kan hunden ligg, sa beléna sa fort den lagger
sig, och visa sedan att den ska lagga sig pa sidan. Vilarde in det genom att féra handen néra
hundens huvud &ver huvudet ndr den g ner. S3 hunden lagger sig - beléning - handen 6ver
huvudet - hunden féljer handen med blicken - bel6ning - hunden kanske rullar runt - beléning.
Aven om hunden inte ska rulla ett helt varv sa belénade vi detta i borjan for att hunden skulle
forsta att tricket bestod i mer dn bara "ligg" som belénades i borjan. Beléna dven "halvvdgs" sa
att saga. Alla steg som hunden tar som narmar sig slutresultatet ska bel6nas.

Vénta ut hunden. Lat den tanka och fundera. Den kanske inte satter sig med handen ovanfér
huvudet utan fortsatter hoppa. Lat den, ha kvar handen éver huvudet tills hunden till slut satter
sig for att fundera vad du vill. DA ska du snabbt bel6na! Tjata inte. Vinta ut.

4.Var nyfiken

So6k nya vdgar. Om hunden inte larde sig pa ett satt, finns det andra satt? Kan du géra samma
6évning men pa nagot nytt satt? Kan du variera beléningarna, kan du hitta nya beléningar? Nya
traningskompisar? Vaga vara nyfiken. Hitta roliga, enkla 6vningar pa Youtube. Enkelt googla pa
dog trick eller hundtrick osv.

2016-06-01 Kollar upp Theo

Sen Theo kom till oss for snart tre ar sen (han var da 8 manader) sa har jag upplevt att han andas
haftigare an Alf. Han tar fler andetag och andas mer ljudligt, dven i vila. Eftersom han inte har
verkat ma daligt av det utan varit valdigt aktiv och pigg, dtit och druckit bra osv sa har jag inte
funderat desto mer pa det. Men nu ska jag kolla upp det. Ska méata hans andning och puls varje
dag i nagra dagar och se vad det ger.
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Igar 13g han pa 32 andetag/minut i vila. Det var dock varmt och han flamtade néstan hela dagen.
Sa far se om det hade ndgot med varmen att gora.

Ska kolla pulsen ocksa. En frisk hund ska ligga pa mellan 10-30 andetag/minut och pulsen 80-120
slag/minut enligt Fjallveterindren.

"Andningen kontrollerar du genom att titta pa hundens buk. Tar hunden korta, tunga andetag eller
andas den med 6ppen mun. Normal andning fér en hund i vila dr ca 10-30 andetag i minuten.

Hundens puls hittar du ldttast om du kdnner med handen pd insidan av ljumsken/laret. Sdtt fingrarna
hégt upp pd insidan av ldret/ljumsken, ndra hundens benfdste. Flytta fingrarna tills du hittar pulsen.
Normal puls fér en hund dr 80-120 slag per minut".

Sadant kan ju vara bra att ha koll pa. Skulle det visa nat avvikande kommer jag lata en veterindr
titta pa det. Funderar pa att skaffa en san dar adaptil-grej. Nagon som provat?

I natt har det askat. Vid 3-tiden small det till ordentligt. Tog upp Theo i sangen da for han tycker
inte om dska. Theo har sovit oroligt i natt. Vankat och vandrat. Nu &r vi ju pa en helt ny plats igen
men samtidigt sa tror jag dom har det battre nu fér de kan vara ute i stugan med svarféraldrarna
hela dagarna nar vi jobbar. Det ar ju deras favoritplats! Han kan bada och sola och jaga ekorrar.

2016-06-16 Att se framat

Nedrakningen infor semestern. Bara tre veckor semester i ar men den &r valbehdvlig och kommer
spenderas ute i stugor och i badtunnor férhoppningsvis. Allt beror vl pa vadret och vdarmen.
Hittills har det varit ndgra varma dagar men mest kyliga vindar.

En kortare resa till Oslo ska vi ocksa hinna med. Efter att var husaffar nu varit i media har vi fatt
nya férutsattningar som kanns jattebra! Det finns omtdanksamma vanliga manniskor som staller
upp ndr man dr i mest behov av det. Stort som smatt. Det kommer vi vara valdigt tacksamma for!
Sa nu ser vi framat och hoppas huset kommer upp enligt den nya tidsplanen som &r april 2017. For
forsta gangen pa ca ett ars tid borjar vi se en ljusning, fa hoppet tillbaka och kraften att kdmpa
vidare.

Hundarna langtar sakert ocksa till sin egen tomt, egen grasmatta, mer frihet och stdrre ytor. Dom
vet bara inte om det &n. Vi dker ju ut till tomten lite da och d3, kollar runt, plockar lite, skottar lite
och hundarna &r ju med. Sa kanske bérjar dom forstd senare nar huset kommer att vi dr dar av en
anledning.

2016-07-07 Handledning i Do As | Do traning

Idag fick jag tillfalle att tréffa en kurskamrat som kan Do As | Do. Fick lite hjdlp att bérja och lasa
av var beléningen ska komma samt att utmana mer. Jattekul traning dar hunden ska harma det du
gor. Vi valde idag en bjdllra (som var ny for det har vi inte tranat pa), en pall och en boll. Maste
skaffa en sadan elefantboll. Theo &r snabb i vandningarna och Alf behdver lite mer vagledning.

2016-08-13 Nar dom inte kan tala

Igar skramde Theo oss rejdlt. Han har varit lite stelare i bakdelen sista veckan sa vi har masserat
och han har fatt lite mer vila. Inga l[anga promenader eller simpass. Sa igar kvall tog vi ut hundarna
for en kvallspink. P4 vag hem stannar Theo, satter sig och lyfter upp vanster bakben och gnager
pa tassen. Jag trodde han trampade pa nat (men han skrek inte till) sa kollade tassen men sag
inget. Forsokte fa honom att g& men hans stod pa tre ben och héll upp vdnster bak krampaktigt.
Bar hem honom och klamde och kdnde igenom honom.
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Ingen reaktion, svullnad eller sar/blod/bett kunde vi hitta. Han verkade i 6vrigt lugn och andades
lugnt men vagrade sdtta ner benet ndr vi stdllde honom pa golvet.

Tog beslutet att ringa och radfraga veterindr dven om det var fredag kvall. Vi resonerade men
kom fram till att eftersom han inte verkade ha ont (6gonen sag lugna ut och han andades lugnt
och I3g still nar vi klamde, inte som den gédngen han f6ll ur sdngen da man sdg paniken i 6gonen)
och inte reagerade med nan smarta. Vi klamde igenom h&ften och kndskalen och alla lederna men
ingenting. Sa radet var att avvakta. Skulle det bli sémre eller han vdgrade std pa benet efter ett
tag sa skulle vi dka in.

Vi masserade honom ett bra tag och lat honom ligga stilla i sdngen. Han bdrjade snarka. Det
verkade som att bakbenets [armuskel krampade, sma ryckiga rorelser som man kdnde om man
holl fingrarna mot. Han héll upp benet fast han 1ag pa sidan. Men sa efter ett tag provade vi igen
att satta ner honom och da gick han pa alla ben utan att halta.

Senare pa kvéllen fick han en liten varmedyna (en pase fylld med ljummet vatten inlindad i en t-
shirt) mot ryggen och bakbenet. Ténkte att det kan hjalpa honom slappna av.

Tank om dom dnda kunde prata!

Idag har han varit som vanligt men vi haller honom lite i stillhet. Har tranat lite trick for att han ska
halla sig lite lugn. Bli bra nu Theo! ®

Man ska inte jamfora diskbrack hos hund med méanniska men jag kan inte Iata bli att se likheterna
med mitt eget diskbrack. Han har i stort sett exakt samma symtom som jag har haft (om det nu
var muskelkramp igar). Jag har till och fran fatt nersmarta, muskelkramper, stelhet att ga osv och i
perioder ar det helt bra.

2016-08-14 Sl6a rokare!

Jag vill att alla som roker ska ldsa detta. Tva ganger har Alf trampat pa glédande fimpar som brént
honom i tassen sa han skrek till. En man gick framfér oss och bara sprattade fimpen ratt pa oss
utan att titta! Sa respektldst! Blev sa hdpen sd jag inte fick fram ett ord. Den andra gangen tog det
lite tid innan jag forstod vad det var han skrek at. Sag inget i tassen forran jag sdg den lilla rykande
fimpen bredvid. Han hoppade ratt upp a skrek. Blev véldigt stressad efter det.

Klagar ni pa hundbajs som folk Iamnar? Bérja med att plocka upp efter er sjdlva. Jag star dar med
min pdse och tar upp allt bajs efter min hund men fimpar det slangs ta mej tusan 6ver allt. Rokare
verkar inte ens orka satta fimpen i askkoppen som star bredvid vid t ex busshallplatser eller
ingangar.

Att roka dr ett eget val men ta reda pa era egna fimpar! Lat Alf slippa fler bréanda tassar!

2016-08-15 Forsiktig Dogparkour
I helgen har det regnat och varit trakigt vader men igar passade vi pa nar det var uppehall. Tog oss
ut till en park dar vi hittade lagom héga trdd och stubbar att balansera pa :-)

Ar dom inte s6ta? Mattes ®® Theo fick trdna pd att balansera mot trid och hoppade frivilligt upp
pa stenar. Lite ofdrsiktig ar han trots allt sa man far halla han i kort koppel. Alf fick prova att
balansera mellan grenarna pa en rénn som hade férgreningar vid roten. Han slangde sig upp som
ingenting. Tur matte var beredd att hallai selen.

Modiga grabbar. Sa stolta dom &r nér dom far visa vad dom kan.
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Vi hade nagra mindre lyckade hundmdten pa smala vagar. Sen blev d extra jobbigt da tagbommen
gick ner ndr vi skulle passera jarnvagen. Bara sta och vdnta ut malmtaget med sina 67 vagnar.
Marken skakar nar malmtaget kommer sd Alf blev valdigt stressad och dessutom fick vi da
sallskap av en stdrre spetshund.

Sista moétet gick battre. Pa vag tillbaka 6ver sparet sa tog vi den obevakade dvergdngen och fick
md&te med en kelpie. Matte gick at sidan i graset och lat taxarna gnaga kottbulle medan hunden
fick forbi. Inte ett ljud. Kéttbullen var godare an att skalla pa hunden :-)

Onskar sa vi fick till battre tréning med just hundméten. Ofta hamnar vi trots allt i trdngda
situationer, som man gor i en stad. Man kan inte alltid ga ut i sidan. Férsoker halla oss ddr det ar
storre gronomraden sa vi alltid kan ta ut svangarna. Fungerar till viss del men sjdlva métena gar
sallan bra.

2016-09-12 Balanskudde

Har kdpt en balanskudde som komplement till pilatesbollen som jag hade hemma. Ja den kanske

ar lite val stor for taxarna men dom far inte hoppa upp och ner! Jag lyfter dom eller sa far dom ga
fran en lada/trappsteg eller liknande. Alf trdnar lite olika sitt och ligg dvningar pa bollen, jag haller
hela tiden en hand runt honom sa han inte ramlar.

Tanken med traningen dr att i korta pass trdna styrka och balans genom att sitta/sta/ligga pa
bollen. Andra &vningar ar att sta med frambenen mot bollen och réra sig i sidled. Bollen haller jag
fast med mina ben sa den inte kan rulla.

2016-09-15 Theos tass och nya insikter

Theo har ont i sin lilla tass fram. Trampdynorna pa héger framtass, som han sldpar i backen nar
han gar, ar notta och/eller sdriga. Har tvdttat och smort med 4Ess hundsalva, tycker den &r bra till
det mesta. Vi kopte ju PAWZ tasskydd i somras ndr asfalten var sa het. Far anvanda en san nu nar
han ska ga ut. Han har alltid sldpat hdgertassen i backen sa att klorna pa den sidan ar nétta och
aldrig kan klippas. Har varit lite orolig att han ska slipa ner dom till pulpan men det har inte hant
annu i alla fall.

Sa till nya insikter. Visst ar det fantastiskt att man alltid kan lara sig mer och fa nya insikter. Har
fatt en sista veckorna som jag mer och mer ska pranta in i mig sjalv for att forandra mitt eget
beteende. "Behaviour is information" som Nado Brown/Incredimal sdger. Allt hunden gor,
hundens beteenden ska ses som INFORMATION om hur den uppfattar/upplever/férstar en
situation och utifran den informationen kan man hjdlpa hunden.

Jag kan bara férandra mitt eget beteende men en férandring hos mig kan ju skapa nya beteenden
hos mina hundar.

2016-09-23 Ny inspiration

Har investerat i en bok i hopp om lite ny inspiration. Har Iast lite inledning och forstatt att det inte
handlar om att anvanda klicker, det handlar om klickertraning i sin helhet. Klickertanket. Klicker ar
det enda jag inte gatt nagon kurs i utan har helt enkelt férsokt lara mig sjdlv. Last pa, kollat
youtube osv. Sa jag har en del att Idra mig. Fick képa boken begagnad av en kompis som salde
den.

Hoppas pa spannande ldsning och nya insikter. En recension kommer senare sa klart och kommer
da ligga under "Boktips".

Skillnaden mellan "klickeranvandning" och "klickertraning":
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Klickeranvandning

Med klickeranvdndning menas att Du anvander Dig av klickern i Din tréning. Klickern &r bra pa det
viset att Du kan forstarka beteendet omedelbart, oftast snabbare dn Du hinner bel6na. Ju tatare
inpa det 6nskade beteendet den positiva upplevelsen kommer desto stérre sannolikhet att just
det 6nskade beteendet forstarks. Du kan anvanda klickern oavsett om Du anvander Dig av
klickertraning/klickermetoden eller endast for att fa en bra ’timing” pa beléningen.

Klickertraning

Men klickertraning dr egentligen helt oberoende av en dosa/klicker/visselpipa. Det handlar om att
forstdrka ett beteende utan att locka/visa hunden vad den ska gora. | stéllet invdntar Du ett visst
beteende och forstarker det sa fort det kommer. Du kan t ex anvanda dig av saker hunden redan
gor i vardagen, forstarka det och sedan ldgga pa ett kommando for att kunna upprepa beteendet
ndr Du vill. Hundar kan redan sitta, bara féremal, ligga, vanta, springa osv och det kan man
utnyttja i traningen. Genom klickertraning far hunden sjdlv fundera ut, bli kreativ och nyfiken. |
Klickertraning laggs fokus pa att snappa upp det lilla bra hunden gor och férstarka det, ibland i
kedjor i stdllet for att bestraffa bort o6nskade beteenden.

2016-09-27 SKK eller privat

Vi har gatt kurser i lokala klubbar, en del ansluta till Svenska Kennelklubben, en del privatdgda
hundégarutbilningar (kurser) med vara hundar. Det &r stor skillnad pa innehallet i det man far for
pengarna. En hundkurs kan vara relativt dyr, 1500-3000 kr beroende pa vad och hur lang tid man
gar. Darfor tycker jag det ar viktigt att innan man gar kurs ta reda pa vad man rimligtvis kan
forvdnta sig av kursen. Ska jag lagga ut 2000 kr vill jag veta vad jag far. Ga pa "studiebes6k" innan.
Se hur tranaren hjdlper sina elever. Kdnns det bra/ratt? En trdnare som inte godkdnner att man far
se hur denne jobbar skulle jag inte lita pa. Da menar jag inte att man ska sta bredvid pa en kurs 3
fa "gratis kunskap" utan man maste ju fa se hur instruktéren arbetar. Kan ju vara via youtubeklipp
eller filmsekvenser pa en hemsida. Prova ga pa en 6ppen trdning innan, se hur man hanterar
hundar dar.

SKK har riktlinjer for sina verksamheter:

"Dressyr”[riktad traning

Till skillnad fran allman vardagsfostran innebar dressyr att hunden utbildas for att fungerai ett
definierat sammanhang eller for en speciell uppgift. Dressyren/traningen ska alltid genomféras
med god planering och pa ett ansvarfullt sétt och baseras pa kunskap och positiva metoder. Den
ska anpassas till hundens individuella forutsadttningar och far inte forceras sa att den gar ut éver
hundens vélbefinnande. | detta sammanhang ar det viktigt att betona att de krav som stalls pa
hunden i de olika formerna av verksamhet, milj6 osv, aldrig far 6verskrida den enskilda hundens
férmdga. Vara medlemmar far aldrig asidosatta omsorg om hunden och dess vélbefinnande,
oavsett vilken verksamhet som bedrivs.

Etik
Som medlem ska ditt agerande ge en positiv bild av hundhallning, tranings- och

inlarningssituationen och darigenom av kennelklubbsorganisationen. Det bidrar till att hunden
uppfattas som en tillgdng och ett positivt inslag i samhallet."
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I SKK_S policy for relationen méanniska-hund star féljande:

"Relationen till vara hundar ska bygga pa fortroende och tillit mellan hund och dgare. Vid all
hantering av hundar ska hansyn tas till att hundar har andra behov, tolkar situationer pa ett
annorlunda sdtt och har andra férutsdttningar att hantera uppkomna situationer an vi manniskor.

For SKK ar det sjalvklart att all hundtraning och verksamhet med hundar ska utga fran positiva
metoder. Vald mot hunden &r férbjudet. Det &r dérmed inte tilldtet att anvanda redskap eller
metoder som orsakar otillborlig smarta eller starkt obehag" samt "

Goda vanor och god socialisering grundlaggs redan fran valpaldern. Relationen mellan hund och
hundagare ska baseras pa vanlighet och trygghet, men ocksa pa méjligheten for dgaren att kunna
bestdamma ndr sa kravs.

Hundéagare har ett ansvar for att hunden ar vdl anpassad till vart samhalle. Den ska kunna vistas
bland mdnniskor och andra hundar och i olika miljéer utan att stalla till fortret eller sjalv ma daligt.
Om hunden uppvisar fér omgivningen direkt hotande/farliga beteenden, dr det hundagarens
ansvar att se till att dessa omedelbart bryts. Den dtgard som fordras maste anpassas efter
situationen och individen.

Det &r av storsta vikt att den presumtiva hunddgaren véljer en hund av lamplig ras, sa att dgaren
har tillrdcklig kunskap och intresse/engagemang for att svara mot hundens behov och kan lata
den utvecklas inom det anvandningsomrade som den avlats for."

Later fint pa pappret. Sjalv tycker jag att bland de hardaste tranarna jag stott pa varit just inom
SKK/SBK védrlden. Man talar om dressyr, ledarskap, hunden ska lyda oavsett osv. Ingen individuell
beddmning av hur just den hunden uppfattar situationen/6vningen. Jag tycker pressen pa SKK att
ta stallning for modern hundtraning, positiv forstdrkning och beléningsbaserad hundtraning, har
6kat men det tar sdkert lang tid innan detta genomsyrar all verksamhet. Sa ldnge "gamla skolan"
tillats i TV kommer det bli svart att fa folk att 6verge den synen. OM man skulle diskutera
innehallet i policyn ovan skulle alla sdkert hdvda att just deras satt att hantera hunden foljer dessa
riktlinjer, dven om det inte f6ljer modern hundtraning. Jag vill inte tala skit om SKK eller andra
lokala klubbar. Ar sjélv medlem fér att jag vill kunna nyttja verksamheten men dnskar att alla stod
upp fér modern, beléningsbaserad hundtréning. | dagslaget har jag fatt mest ut av att ga privat.
Tycker dock SKK har en viktig roll i hundens roll i samhdllet och f6r acceptansen fér hundégare.

De privata trdnarna vi gatt for har till 100 % statt upp for beléningsbaserad hundtraning. Gladjen
man ser hos dessa hundar och forare ar valdigt behaglig. Det &r en mer avslappnad hundtréning
och kdnns mer valkomnande.

Jag har st6tt pa vanner som har kommit ledsna och oroliga fran kurser, éver hur instruktéren bett
dem behandla hunden. Det har kdnts fel men pa en kurs gér man ofta som man blir tillsagd i tron
att instruktdren "vet battre".

| stéllet for att se hundens beteende som problem se det som INFORMATION! Hunden
kommunicerar, den sager véldigt mycket med hur den beter sig i en situation. Ar situationen rolig?
Ar situationen stressande? Ar situationen skrémmande? Lagg upp traningen utifran den
information hunden ger dig.

Jag kommer fortsatta med bel6ningsbaserad traning. Roligt, glada viftande svansar som det ska
vara. Jag vill podngtera att beléningsbaserad traning inte dr en metod, det &r ett foérhallningssatt,
precis som klickertraning inte ar en metod.
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2016-09-28 Om jakthundar och jagare
Ett mycket bra norskt inlagg i debatten om hundtraning. John Unsgard varnar att jdgaren inte ska
vara en en alfahanne med kadaverdiciplin och viagrapedagogik.

Kan vara bland det basta jag last pa lange. Viagrapedagogik ar nog det basta ordet pa lange.
Precis sa uppfattar jag allas kdra TV coach/hundviskare. Att det ska handla om vem som &r storst,
starkast, har makten. Men det &r inte en maktkamp. Det &r inldrning, samspel och samarbete.

"- Det ar mojligt att trana det sd har: Sitt eller s3 bankerna jag skit ur dig! Men vad dr podngen? Det
ar omanskligt, sdger hundexperten. Nu ler han inte." (Svensk 6versattning av sidan).

"- Om du ska fa god kontakt med hunden i dag, maste den trivs tillsammans med dig, men den
maste utvecklas som en jégare, ocksa. Aven om det &r en gosig hund hemma, s lever en jégare i
alla hundar" (Svensk 6verséattning av sidan).

2016-10-07 Nar kroppen inte ar formad i samma mall

Vi har ett litet problem med Theo. Han har alltid nétt klorna pa sin hégra framtass nar han gar.
Han skrapar den mot backen ndr han travar. Hittills har detta inte varit nagot problem. Vi har bara
inte behovt klippa klorna pa den tassen da dom nétts ned. Nu har han dock bérjat halta i bland
och kollar jag pa klorna sa &r pulpan néstan synlig. Har sokt skor och provat manga olika modeller
men inget passar en taxtass! Vad gér man?

e Paws ar for stora och klumpiga, de mindre far han inte 6ver benet.

e REdogs glider ner.

e Fleecetofflor funkar bra pa vintern men inte pa asfalt.

e Allvaderskor tappar han nar han gar. Sitter dven for hogt upp pa benet.
e N3agon med kortbent hund som lyckats [6sa detta?

Vi har alltid gatt langpromenader, det ar det basta jag vet. Att ta med hundarna, en flaska vatten a
sen bara ga. Vi har gatt en mil utan problem och vill gérna fortsatta med det. Men vill inte att Theo
ska ha ont.

2017-04-27 Tandlakaren

Sag ett inlagg pa FB att Evidensia hade gratis munkoll (tandkoll) fér hundar nu - s& vi bokade tid.
Alf hade tandsten och inflammerat tandkétt vid "huggtanderna" men inget bak i munnen. Theo
hade lite tandsten men med tandborstning skulle det ga bort. Vi fick radet att ta en platt
tandskrapa och ta bort tandstenen pa Alf och sedan borsta deras tander varje dag sa skulle det
halla sig fint. Eftersom Alf borjar bli lite dldre (fyller 8 &r i sommar) sa 6kar ju risken for tandsten.
Sa vi ska halla koll och vi maste bérja borsta tanderna mer regelbundet. Det kan spara bade
pengar och lidande. Har last ndgonstans att mindre hundraser har mer risk for tandsten an storre
hundraser. Om det stammer vet jag ej. Skont att ingen av dom behdvde sévas for tandrengoring.
Veterindren tyckte att de hade fina tdnder 6ver lag da inga av de bakre tanderna hade nagon
tandsten. Tack for det!

2017-05-13 Faror fran ovan

Det ar sa skont att antligen ha flyttat in i huset! Det kaos som nu rader rar vi sjalva for. Det
minskar med kartonger for varje dag. | veckan kom var garderob som var allt annat an latt att
montera. H6g ocksa sa det var svart att fa in den i rummet utan att skrapa mot vaggar eller tak.
Nu dr den dock pa plats. Hundarna har vdl varit mer an mattligt roade av att vi monterar mébler a
packar upp. Men de har fatt sin del ocksa.
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Tog en promenad runt byn foér ndn dag sen bland hastgardar, hundgardar, lera och dngar. Alf njét
riktigt av varvadret. Motte hdstar efter vagen men de skétte sig bra med lite "mutor”'.

Vi har haft extremt, extremt kall maj manad. Knappt sa det gar &ver o grader! Helt galet kallt. Det
fryser pa natten i diken och sndn tinar [dangsamt. Dagstemp &r inte mer dn 4 grader. Knappt sett
solen heller.

Idag fick vi se havsorn pa riktigt néra hall pa morgonen. Hann dock inte f& upp kameran i tid.
Otroligt mdktiga och vackra faglar men har man sma hundar ar det mindre kul att ha dom inpa
knuten. De kan namligen ta mindre hundar. Aven om de kanske inte skulle orka lyfta hunden sa
har den slagit ner i hunden har hunden troligtvis dodliga skador efter klorna. Sa vet inte vad jag
ska tycka om det. Ska tydligen finnas ett hackande par har pa 6n. Man sdag tydligt pa omgivande
faglar att det var rovfaglar i luften. Det var skrdnigt och manga faglar som samlades och "héll
koll"/jagade efter 6rnarna. De fl6g maktigt runt och cirkulerade fram och tillbaka. Ljudlést och
hoégt 6ver marken. Ser ofta fiskgjuse hdr ocksa hovra och séka féda 6ver vattnet. Mindre @n érnar
men hiftiga dom ocksd. Aven min férsta uggla pa néra hall skddades i borjan av férra veckan.
Otroligt coolt. Satt dar i tradet och flog sa klart i vag ndr vi ndrmade oss med kameran.

Hundarna kommer inte fa vara ensamma ute pa garden i alla fall. Undrar om havsérn dven stannar
Over vintern? Vi kommer ju plantera lite buskar och trad i framtiden men det tar ju ett tag innan
dom védxer upp. Tre radjur dok upp bakom knuten férra helgen, dock sent. Tva ivriga hundar som
satt och spanade i fonstret. Nu ndr dom kan se ut sjdlva.

Jag gillar faglar och vilda djur sa ndra inpa. Kommer satta ut ett fadgelbord/hus langst ner pa
tomten sa att vi kan mata faglar aret runt.

Alf tycker det ar skont att antligen fa sova pa sin tempurmadrass igen. Knappt sa man far upp
honom pd morgonen.

Ikvall ska vi ta det lite lugnt, férutom lite vedstapling. Se lite film och njuta av att det dr sol ute.
Midnattssolen &r ju mer eller mindre har nu. Blir aldrig morkt pa natterna. Lite skymning men inte
morkt.

Hundarna haller pa att "skalla in sig" pa omradet nu. De skaller at alla ljud de hor ute och inne. S3
gor de alltid tills de vanjer sig med omgivningen och vilka ljud som &r ok och inte. Tréttsamt for
grannarna kanske.

2017 Man tager vad man haver

Det stora blad/gula varuhuset har manga smarta lésningar. Aven ndr man monterat upp sina egna
grejer finns det kartonger kvar att anvanda till... NOSEWORK. Kartongerna ddr skruvar och
plastpluppar 13g var perfekta till en golvtass med eukalyptusdoft pa.

Vi korde pa lite ikvall och det kdnns som att Theo bérjat markera béattre nu. | bérjan kléste och rev
han pa alla kartonger men nu hinner han titta upp pa mig innan han bérjar klsa sa jag hinner
beléna och snabbt fa han darifran. Polletten borjar trilla ner.

Alf kor pa i sitt skalmantempo. Han lyssnar dock daligt i bérjan a kan inte sitta still. Mdste trana pa
att vanta.

Gar langsamt framat i huset. Mer grejer fylls pa, nagra saljs pa blocket a sa har vi fatt tag i nagra
mobler gratis! Alltid bra med gratisgrejer.
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Vdntar pa att det ska ga att fixa tomten men det maste torka upp forst och bli nog hart for
lastbilarna att komma fram. Hade varit skont om vi i hést hade hunnit fa fyllnadsmassor, matjord
och ett staket. Vi far ta ett steg i taget. Inne finns det ju ocksa en del att gora.

2017-08-17 Mina dlskade vanner

Jag forstar att inte alla ar hundmaénniskor eller tycker om hundar. En del vill inte ha husdjur alls
och det ar ett klokt val om man inte vill ta pa sig det ansvaret som ett djur innebar. Ibland far jag
kdnslan att en del undrar hur man kan vilja ha hund, eller hur kan vilja ha mina hundar. Ser man oss
bara ibland eller i vissa situationer, t ex nar man kommer hem till oss, sa kan det sa klart se ut som
att véra hundar &r vildigt ouppfostrade, olydiga och skalliga. A det 4r dom. I vissa situationer,
framfor allt ndr dom blir uppspelta och glada att folk kommer till oss. Men det finns en helt annan
sida till att bo med just Alf och Theo. Den vi som delar vardagen med dom far se.

Att skaffa hund var nog det lattaste beslutet vi fattat. Jag har alltid velat ha husdjur och gérna
hund. Husse &r uppvaxt med hund. Sa nér det passade in i vara liv och vi kunde I6sa
dagpassningen sd var inte beslutet svart. Vi ville ha séllskapet och méjligheten att komma ut mer.

Att leva med Alf och Theo innebdr for oss att vi far daglig utevistelse i alla vdder. Vilket &r skont
och inte en bdrda! Visst kan man sucka lite nar det &r - 30 och hunden har rannskita men annars ar
det faktiskt ratt skont att komma in efter en promenad i héllregn, blast eller kyla. D& kan man med
gott samvete mysa ner sig i soffan.

Vi har alltid glada svansar och glada miner nar vi kommer hem, oavsett om vi slangt soporna eller
varit pa bio. Man kan liksom inte vara ledsen nar nagon ar sa glad att se en! Man kanner sig viktig
och alskad.

Alf och Theo ar véldigt ndrgangna hundar. De gillar att ligga i kna eller s& ndra de bara kan. Det &r
skont ndr de ligger ndra om man &r lite frusen eller har lite vark. De fungerar vdldigt bra som
vdrmedynor. Att alltid ha nagon att klappa, smeka och mysa med, ndgon som ger pussar och bara
finns ddr 6kar valbefinnandet hos manniskor. Det 6kar frisdttning av positiva hormoner i kroppen
och gor att manniskor mar battre. Det kan jag verkligen skriva under pa.

Ett av mina intresseomraden &r att studera kroppssprak och det som inte sdgs med ord. Jag ar
fascinerad av bade manniskor och djurs s&tt att kommunicera utan ord. Det som sker f6r oss
manniskor helt omedvetet men som sker mycket medvetet och aktivt hos djur, framfor allt
hundar som lart sig leva med oss manniskor och ar réatt bra pa att tolka oss. Jag kan sitta och bara
observera hur Alf och Theo "pratar" med varandra. Nér vi trénar - hur lyssnar de, vad tar de in,
vilka tecken eller ord gar dom p3, vad ger dom ledtradar, nar tappar de fokus och vad intresserar
dom. Kan ha faltstudier hela dagarna hemma! Kostar inget.

Att se lyckan i Theos 6gon nar man tar fram klickern, att se Alfs nos ga i gang nar han forstar att
han ska spara, att se hur de kan uttrycka sin glddje 6ver saker som ska hdnda ar spannande och
gor att jag mar bra. Att se hur de klurar ut svarigheter och lar sig komplicerade trick eller
sammansatta kedjor av saker ar hur spannande som helst.

Hemma med oss dr det lugnt och stilla, vara vardagar bestar ofta av att Alf flyttar sig mellan sang
och soffa och Theo gar mellan sangen och uteplatsen, eventuellt ligger han i tygburen en stund
ocksa.

De &r bra pa att vakta, halla koll, upptacka vad som ar pa gang. Jag kan kdnna mig trygg med att
inga inbrottstjuvar kan smyga pa oss.
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Sa det nagra ser stundvis hos oss, ar inte hela var vardag, eller hela vart liv. Det &r glimtar ur
hundarnas liv. Hos oss far hundar vara hundar, de far skalla, visa initiativ till lek eller promenad, de
far gora vdsen av sig och de far finnas till. Hos oss &r inte hundarna en del av inredningen som
bara ska "finnas men inte méarkas av". Har &r de en del av familjen, lika livliga och lika lata som vi
manniskor. Det kan uppfattas som ouppfostrat men vara hundar far mycket berém for hur val
hanterade dom ar hos t ex veterindren, hur sndlla dom &r, hur vdl dom accepterar nya och
konstiga saker. Alf tavlar rallylydnad och kan en hel del kommandon. Men de far dven ha en egen
vilja, och det ar okej for mig. S& om nagon uppfattar en situation som ouppfostrat beteende sa ar
det inte sakert att jag ser det sa.

2017-08-17 Theos 6gon

Fick ett samtal vid lunch igdr av hundvakterna. Theo ville inte dppna 6gonen och det kom var. Han
knep med 6gonen och verkade ha svart att titta. Ingen svullnad runt ansiktet eller sa och inget
som de kunde komma pa att han skulle ha gjort. Det kom hastigt, pa typ 30 minuter. Ringde
veterindren som ville att vi skulle komma in akut, eftersom det géller 6gonen. Blev upphdmtad pa
jobbet av en liten Theo som inte hade det sd bra! | vantrummet 1ag han och blundade i famnen,
knep med 6gonen men reagerade pa ljud och var vaken och med sa att sdga men ville inte 6ppna
6gonen. Det kom sma varklumpar i 6gonvran. Han fick beddvningssalva i 6gonen och sen kollades
ogontrycket, hornhinnan och allmén blodstatus da 6gonsjukdomar kan vara symtom pa andra
"fel" i kroppen. Han var jatteduktig och sndll. Fick berém av veterindren for att han tog all
behandling med ro. Han protesterade aldrig trots ldskiga pennor i 6gonen eller blodprover. Det
enda som var svart var att han inte ville 6ppna vanster 6ga nar hon skulle kontrollera hornhinnan.
Medan vi vdntade pa provsvaren sa krop han ndra och gémde sig under armen. De sldkte ner i
rummet och drog for rullgardinen sa han fick moérkt da han verkade mycket besvarad av ljuset.

2017-09-02 Theo friskférklarad

Theos 6gon ar nu friskférklarad. Trycket i bada 6gonen ligger nu pa 18 vilket ar normalt (1ag pa 12
ndr han hade inflammationen). Sa nu ska han bara &ta klart kortisonkuren sen &r han fri. Lycklig
liten kille som slipper dropparna nu a det onda i 6gonen. Kostar ju en del med akutbesdk och tva

aterbesdk hos veterindren men vad gér man inte for att lilla ® ska ma bra.

Lilla taxen Elsa som var samtidigt som Theo hos veterindren har fatt tandlossning och fatt dra ut
11 st tander! Krya pa dig nu Elsa, vi skickar taxkramar.

I veckan satt jag och malade lite pa skoj och la upp tva taxbilder jag hade malat i en taxgrupp pa
fb. En kvinna ville sa garna kopa den ena men da jag inte kdnner mig som en konstnar sa skickade
jag den gratis till henne. Bara roligt att nagon gillar det man gor. Nu skickar hon jattefina stickade
vantar som tack! Sa gulligt av henne. Kanske en ny karridr man kan fa? Som taxkonstnar - en
taxpicasso.

Malade med akvarellpennor. Blev inspirerad sa ska mala med akrylfdrgerna nan dag bara for att
det drroligt. Den 6vre var den populdra bilden som jag skickade i vag. Storlek A4.

2017-09-02 Vunnit en bok
Vi har vunnit en bok av Per Jensen - Djurens beteenden och orsaker till det via Sveriges
Akademiska Etologer. Vi vann med vart hundskap.

Sa kul! Tavlingen gick ut pa att visa hur man har anpassat nagot for sina husdjur. Ja vi byggde ju
ett helt hus med "taxfénster".
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2017-09-17 Ett ynkligt gang taxar

Igar bestamde vi oss for att vi skulle ta en ldangpromenad idag med hundarna. Vi skulle ga i den
nyligen invigda (igar) parken som kommunen byggt (i flera ar med trafikkaos som féljd). Kliver
upp och gor oss i ordning. Precis ndr vi tanker dka sa kommer en geting in hos oss. Husse sitter pa
toa. Forst jagar getingen mig i mitt ansikte. De dr ju ratt sl6a och aggressiva denna arstid. Sen
flyger den mot hundarna. Alf &r en notorisk insektsjagare. Han blir helt galen nar han hér ndgot
surrande flygfd i narheten. Forsoker fa tag i getingen samtidigt som jag ropar at Alf att lata bli den
men han hinner fére! Han gor inga ljud men han kniper getingen i luften & tuggar i sig den!

Husse ropar fran toaletten och fragar vad som pagar (han hor mig ropa). Nar vi klar pa oss och ska
ga ut sa ser jag att Alf slickar sig runt munnen mycket sa kollar i munnen men ser inget.

Vi sdtter oss i bilen och dker mot parken. Kollar Alfs mun igen och ser da att han ar stucken pa
tungan som har bdrjat svélla upp. Ringer sa klart direkt till veterinar och far raddet att avvakta och
bevaka honom i minst tva timmar om det skulle komma en allergisk reaktion. Ja stéller in vdra
planer om att dka till parken och dker till stugan istallet. Tanker att det &r nog inte sa bra att
anstranga honom om han har ett bett i munnen.

| stugan dr Alf precis som vanligt trots sin bold pa tungan. Kollar den var femte minut att d inte
svdller men Alf ar busig och vill ga ut. Sa vi gar den korta biten (ndgra 100 m) till vattnet.

De besdker Asta (grannhunden) och gar ut i vattnet. Rejsar runt och mar gott i solen.

2017-10-29 Taxbromsen
Ett forsok att skriva ett litet humoristiskt inlagg om nar kommunikationen inte fungerar.

Idag slog den beryktade taxbromsen in med full kraft. Nar vi skaffade hund trodde vi att man
skulle f& gd manga langa promenader ute, ett satt att ta sig ut mer. Men vad gér man ndr man
rakade fa storsta soffpotatisarna genom tiderna?! Men vill man leka jakthund emellanat kan inte
dagarna bestd av att ligga i soffan & vénda sida som herr Alf verkar tro. D& maste man dven dgna
sig 4t sddant som motion. Pga att hdsten bestatt av mestadels nederbérd i form av bléta droppar
har motionen legat pa minussidan. Sa idag slar solen till och det &r dessutom minus en grad sa
backen &r inte langre blot utan frusen med lite sno pa. Perfekt vader att ta sig ut och fa lite D-
vitamin och friskluft tyckte matte.

Taxbromsen &r den kraft som sldr i backen ndr man ska ga ut och taxen i frdga bara inte kdnner
for det. Ingen skada, sjukdom eller annat acceptabelt skal ligger bakom utan bara ren ovilja. De
flesta taxagare verkar ha stott pa fenomenet som oftast slar i, i bérjan av promenaden fér att
sedan sldppa vid hemgang.

Jag vet att om jag borjar promenaden med att Iata dom ta sig god tid pa att lukta, pinka @ komma
i gang sa brukar taxbromsen endast bli en liten test for att se om man kommer undan med att
vdnda ndsan mot huset och fa ga in igen. Men visar man da att vi ska fortsatta ga sa slapper det.

Men idag. Jag och Alf blev verkligen ovanner. Bérjade med att det tog 10 minuter att ga 20 meter
da det skulle rullas till héger och vanster. Ndja dom far hdllas. Tackena &r ju pa och det kliar vél
lite. Men sen tyckte matte att om vi ska hinna fa nagon sol denna arstid da ljusets timmar ar
mycket begransade till mitt pa dagen och vi redan férhalat promenaden i vad som kdndes timmar
av rullande sa borjade jag stélla kravet pa att vi skulle réra oss framat. | 20 minuter (!?) hade Alf i
backen, blangde pa mig och surade.
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Skulle vdnda ndsan hemat och slog i taxbromsen. Inteettste g. Narjag blev redigt less pa att
forklara fér Herr tax att idag skulle vi njuta av vadret och ga en SKON OCH AVKOPPLANDE
PROMENAD FRAMAT och till slut medelst knuffa tax framfér mig, s& besl6t sig taxen for att
antingen hoppa ner i diket och bldnga pa matte eller kasta sig ut i vdgbanan! Var han skadad? Var
han sjuk? Hade han ont? Nope. Inte ett dugg.

Vet inte hur jag ska forklara hur det kdnns att ga med 10 kg tax sldpandes i armarna som bara inte
kanner for att medverka. Man skams for grannar och kdnner sig som en djurplagare, man kampar
inombords med ilskan och frustrationen over att taxfan inte kan njuta av EN LUGN OCH
AVKOPPLANDE PROMENAD | DET FINA VADRET!

Men s kommer det dar fenomenet ndr taxbromsen bara sldpper. Utan anledning, utan mutor,
utan att man tagit till vald pa taxen. Vips bara ndr vi kommit en bit in i byn sa slar Alf om och sd ar
det bara fina raska steg framat med en skuttande glad tax som vander sig om fér att kolla om
matte ar med och njuter av alla dofter och intryck! "Titta matte en traktor", "Titta matte, hastar"'.
Han ndstan ler mot mig ndr han vander sig till mig for att visa vad han uppmarksammat.

Vad hande? Nar hande det? Vad jagade ut demonen ur min tax2!

Sa hér ar bilden jag har i mitt huvud av nér vi gar en lugn och avkopplande promenad och njuter av
det fina vadret och friskluften. Vilket uppnaddes efter 20 minuters onda blickar mellan varandra
och morrande fran matte, och varade i ca 40 minuter tills vi var hemma.

2018-01-01 Nya tider

For oss blev nyarsafton en lugn och stillsam tillstallning trots huset fullt av médnniskor. Forsta
nydret i vart nya hus ute i byn sa har egentligen inget att jdamféra med men upplever att det ar
mycket mindre fyrverkerier nu. Knappt nagra alls. Ett par ensamma smallar som lyste upp
himmelen men inget "helvetet brakar [6s" fyrverkeri. Inne i stan hade kommunen sitt arliga
fyrverkeri som varade ldnge enligt husse som var dar. Grannkommunen har uteslutit fyrverkerier
och kor med ljusshow i stéllet vilket jag féredrar.

Kan det vara sd att det ar pa gang en férandring i var syn pa fyrverkerier och pa den skada som
det faktiskt orsakar? Inte bara f6r smallarradda hundar utan dven for vilda djur och miljén i stort.
Man brédnner stora summor pengar for ett néje som varar i nagra sekunder men som stannar kvar
i miljon och i skrack for manga under lang tid efterdt. Det later ju inte sd varst intelligent. Jag
avstar garna. Vi skjuter inga raketer, kor med tomtebloss i stéllet. Har sett manga som delar
information om de skador som fyrverkerier orsakar och allt fler dr for ett férbud for
privatpersoner att kopa fyrverkerier. Finns inget som gor mig sa upprérd som idioter som riktar
fyrverkerier mot mdnniskor eller djur, smaller och skrammer for sitt eget "néjes" skull. Hur man
nu kan finna ndje i att se andra lida. Det &r nagot seridst fel nar man kallar det fér "néje". Oavsett
anledning sa bor det straffas hart.

Hade skrivit till vara grannar att vi inte har ndgot emot om de vill skjuta raketer men gérna att de
meddelar om de skjuter annan tid dn 12-slaget sa man kan planera rastningen. Pa var gata tror jag
ingen skot raketer. De fa vi hdrde och sag kom ldngre bort ifran.

2018-01-25 Att engagera sig i rasklubbens arbete

De flesta vet att jag varit engagerad i rasklubben fér taxar (Ovre norrlands taxklubb) i ndgra ar.
Klev av mitt styrelseuppdrag for ett ar sedan pga privata skal (husbygget fran helvetet som tog all
tid och kraft bland annat). Har nu erbjudit mig att kliva pa lite sidospar i rasklubben, sa jag anda
finns kvar men inte har nagot direkt styrelseuppdrag.
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Det dr spannande, larorikt men framfor allt skapar man valdigt fina kontakter med nya manniskor
som delar ens intresse. Det bdsta av allt ar att dlder inte spelar nagon roll, det marks inte ens om
nagon &r 15 ar och en annan 45 ar. Har man samma intresse sa pratar man samma sprak, delar
samma karlek for sina hundar och deltar i samma aktiviteter pa lika villkor.

Har funderat pa att skriva en motion till (ndsta ars) arsmote. Har dock aldrig formulerat en motion
innan sa far klura lite pa detta. Kanske behdver fa med mig nagra fler medlemmar ocksa. Jag
tycker det ar viktigt att engagera sig i rasklubbens arbete av flera orsaker. Dels for att klubben ska
fortsatta vara aktiv och med mina idéer kan jag ju vara med och forma klubbens arbete. Sa klart
har inte alla mgjlighet att ta pa sig styrelseuppdrag eller vara funktiondrer i perioder i livet. Men
om och ndr man kan sa ar det bra om man erbjuder sig att stélla upp. Ju fler som stéller upp desto
mindre jobb per person sd att saga.

Vill med detta inlagg hylla alla ideella krafter, alla funktiondrer, styrelsemedlemmar, aktiva och
engagerade medlemmar vars tid och arbetsinsats dr den viktigaste faktorn for att aktiviteter ska
bli av!

Man behover inte alltid hdlla med om alla beslut eller andra medlemmars asikter, men man kan
alltid respektera detsamma. Vi lever i en demokrati, dar inte alla far sin vilja igenom men dar alla
ska bli lyssnade pa (vilket inte &r det samma som att fa sin vilja igenom!) och dér allas asikter ska
respekteras. Det kan vara frustrerande ibland om man har en stark vilja i en fraga men som vuxna,
tankande, intelligenta individer maste vi kunna upptrada darefter. Sa gér nadgon glad idag - ge
positiv feedback till en funktiondr/styrelseledamot/medlem som gjort nat bra for din klubb. Pass it
forward. Vi har deltagit vid viltsparprov, gryttréning och utstéllning under arens lopp.

2018-02-07 Dalig start pa aret

Vilken start pa detta ar. Matte forst sjuk i magsjuka i januari, strax efter nyar. | mandags nar vi
skulle hdmta hundarna fran hundvakterna sa skriker Theo nar han ska ga och ndr husse férsoker
réra i honom. Direkt i vag till jourveterindr. Radd for att det ar ett nytt diskbrack eller det gamla
som spokar. Han reagerariryggen litegrann men det &r mest i héger hoft han har jatteont. Vila,
smartstillande och massa gos.

P3 tisdag morgon da vi star klara i hallen och ska dka sa borjar matte madilla och far ga och spy!
Kan man ha magsjuka tva ganger inom tva manader?! Fy tusan! Bara stanna hemma da. Precis den
dagen da man har ett viktigt mote pa jobbet ocksd. Magsjuka kommer ju dock aldrig lagligt hur
det anar.

Theo fick vara inne hela dagen igar. Endast ut och rasta och in igen. Han ror pa sig och han ater
och gor sina behov. Sa det &r ju ett gott tecken. Han har ingen synlig nervpaverkan. Ror sig inte sa
mycket inne, vill mest ligga still. Det konstiga dr att han ndstan bara ligger pa den hogra sidan
(som gor ont). Jag forsokte en gang vanda honom lite forsiktigt men da skrek han. Han vill upp i
soffan men jag vagar inte lyfta honom upp och ner da han har sa ont. S& han far ligga pa golvet pa
en filt eller i sin bur. Alf Iamnar inte lillebrors sida. Theo ligger i buren, Alf vaktar utanfér. Alf har
inte en enda gang forsokt gora en lekinvit.

Stackars Theo - det var - 28 grader ute men valdigt vackert. Han kan inte njuta av att fa ga ut pa
garden pga all snd. Han far sitta och titta ut. Jag har hort att vissa taxar som fatt diskbrack far
som "aterfall" ibland, att det kan borja goéra ont. Kanske &r det fran diskbracket eller sa har han
strackt sig. Alf strackte sig som liten och stod som ett U och vagrade ga. Da trodde vi ju ocksa att
d var diskbrack men det var det inte. Lite metacam a koppelpromenader sa var han tillbaka.
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Det skumma &r att jag sjalv fick diskbrack 2011, och de muskler som skadades mest efter det var

just hoftbojaren. Dar kan jag ibland fa riktigt ont, vilket jag aldrig hade innan diskbracket. De kan
bli s dmma att jag blir framatbdjd igen. Sa jag forstdr Theo litegrann. Inte Idtt ndr de har sa ont

och inte kan berdtta. Som tur var det samma veterindr som kollade pa hans 6ga sa hon kdnde till
honom. Han var sa snall. S3 klart reagerade han dar det gjorde ont men han tillat henne anda att
undersoka.

Nu hoppas jag att vi har gjort bort alla sjukdomar for resten av aret. Har ju bytt jobb sa detta var
vad jag trodde kunde handa forsta dret. Har ju dock klarat mig i 9 mdnader hittills sa tankte att jag
kanske inte skulle bli sjuk.

2018-02-08 Nar tricktraningen visar sig ha mer nytta
Jag ar sa glad att vi alltid har tranat olika trick med vdra hundar. Belénat sma "roliga" beteenden
och lart hundarna att sitta, ligga, rulla, vinka med tassen, skalla, spela déd osv.

Nu ndr Theo har sd ont i sitt bakben sa vagar vi inte réra i honom da han skriker fér minsta lilla.
Hans klor har blivit [anga s& behover klippa dom men hur gér man det med en hund som har ont
ndr man ror i den? Jo man anvander sig av tricken hunden kan! Lurade Theo att ligga pa sida, tog
klotdngen och han klippa en klo innan han vénda pa sig. Gjorde samma igen (gav godis sd klart sa
fort han la sig pa sida och efter att jag klippt en klo). Jag behdvde inte réra i honom eller vanda
honom, han bjéd pa beteendet sjdlv eftersom han antagligen sag det som en lekstund. Han dlskar
ndr jag tar fram klickern. Da dansar han framf6ér mig med snurrar och skall! Sa efter manga "spela
dod" sa var alla klor klippta férutom pa den ondaste tassen. Den véntar vi med.

S& innan man démer ut "cirkuskonster" som nagot fjantigt eller onddigt sa tank pa att de kan ha
stora férdelar om man redan vant hunden vid olika typer av beréring och hantering + att konster
som att spela dod i detta fall kunde anvandas for att fa hunden att sjdlvmant lagga sig pa sida pa
filten utan att jag behdver réra i honom.

For den som dr intresserad av klickertraning och att Iara in nya saker finns massor av tips pa
Youtube. Bara soka. Jag gillar Emily Larham som du hittar hdr. Manga videos med enkla och
nyttiga hundtrick.

Sjukstugan borjar ga mot sitt slut forhoppningsvis.

Theo ror pa sig mer inne, leker inte &n men verkar piggare. VI har tagit korta promenader ner till
brevladan och tillbaka. Piper inte nar han rér sig Iangre men man ser att han haltar lite eller ror
hoger bakben lite kortare &n vanster. Vi tror att d kan vara nagon slags strackning da han inte har
nagon neurologisk paverkan. Férhoppningsvis ar han snart smartfri igen. Vart lilla troll.

2018-02-11 Pest och pina

Kan den har veckan bara vara éver? Vilken katastrof det har varit. Vi behdver en ny start och en
vdndning till det battre. Borjade ju med att Theo pa mandag kvall blev dalig, ville inte ga och skrek
om vi rérde i honom. In pa djursjukhuset och fa smartlindring. Hem och vila. Under veckan har han
snabbt blivit battre. Vi tankte att d var en strdckning eller ndn muskelspanning da han inte sag ut
att ha ont nar han legat still utan bara i vissa rérelser. Han har sjdlv varit uppe och gatt lite och
druckit, dtit och gjort behoven som vanligt. Vi har hallit honom i stillhet, fatt sova i bur pa golvet
och bara vara ut och kissa och sen in. Men fredag och |6rdag var han sa pigg att vi tankte att han
kunde fa f6lja med pa en kortare promenad. Men da pa I6rdag kvall sa ville han inte réra sig igen.
Inte g4 inte dta inte kissa. Skrek ndr vi rérde honom. Sa det var fel bedémning av oss att ta med
honom ut.
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Ikvall, séndag, har han inte kissat sedan 16rdag kvall. Inte druckit men &tit lite. Inte rort pa sig alls
pa hela dagen, inte varit ut. S3 ringde pa morgonen till veterindren. Vi valde da att avvakta under
dagen om han efter metacam skulle vilja ga ut och kissa. Men kI 18 visade han fortfarande inga
tecken pad att rora sig eller vilja ga ut. Da dkte vi in igen.

Dubbel dos smaértstillande. Veterindren fick knappt ta i honom sa skrek han. Hon sa att de
svdraste patienterna dr just de som ar valdigt smartkansliga och skriker innan man rér i dom. Da
vet man inte om de har ont eller om de &r rddda for att det ska géra ont. S3 hon kunde sa klart
inte géra ndgon utredning. Vi beslutade att vdnta 30 minuter pa veterinarstationen for att se om
han darefter kunde fa kissa/bajsa. Da skulle han fa félja med hem eftersom d ar mer stressande
for honom att stanna éver natten. Hon foreslog dven att vi under dagtid (da det &r billigare) gor
en rontgen for att kolla hur diskarna ser ut. Ar det ett nytt diskbréck?

Sa efter 30 min vdntan provade vi ga ut. Han ville knappt ur buren, sdkert for att han férvantade
sig att det skulle géra ont. Men sa fort han kom ut sa kom det tva stora hégar! Sen lite kiss ocksa!
Halleluja for smartstillande! Han far f6lja med hem. Imorgon, mandag, ska vi tillbaka och rontga
ryggen. Vi har bestamt oss for att ge honom en chans. D3 han tidigare haft ont i ryggen och
troligen haft ett diskbrack sa vet vi att han kan fa ont. Vi réntgar nu for att se hur det blir i
framtiden. Om ryggen ar valdigt dalig sa kommer vi inte att utsdtta honom fér eventuella
operationer eller sa. Da far han somna in om han fdr stora problem med ryggen igen. Men om
smartlindring och vila fungerar och han inom en 6verskadlig tid blir bra igen, eller atminstone sa
bra att han kan leva ett ndgorlunda aktivt liv - sa ska han sd klart fa all vard han behd&ver. Det &r sa
svart att ens tanka tanken att avliva sitt husdjur som man alskar sa - men efter att ha sett hur ont
han har haft ikvall sa vill jag inte att han ska behdva uppleva det igen! Veterindren holl med. Man
far inte vara sjalvisk om det &r en dalig prognos. Utifran vad réntgen visar sd kan vi dtminstone ta
stdllning for framtiden, om han blir dalig igen - ska vi satsa pa att hjalpa honom eller har han fatt
lida nog? Vi tar en dag i sander sa far vi se hur [angt det bar. Fér mig kdnns det viktigt att ha tankt
pa det har i forvag. Att inte behdva sta dar nar man ar som mest kanslosam och bara vill géra allt
for att det ska bli bra. Att ta bort det onda. Nu kan vi utreda och se vad det visar sig. Ar rontgen
bra och det inte ar ryggen - ja da vet vi det!

Men for nu, fér idag, sa ar han hemma och mar vl lite halvtjyvens da han troligtvis &r lite hog pa
smartstillande. Men hellre det an att han har ont! Det gor sa fruktansvart ont i mig att se honom
ha sa hdr ont. Att han lider sd. Inte kan vara sitt glada hoppande jag ldngre. Han &r ju varan Tigger
med tva "grrr".

Ja och inte nog med att hunden matt daligt. Matte har besékt akuten pa fredag morgon med
gallbesvar. Nu blir det operation. Hade hoppats slippa det men det gar inte langre. Sa uppsatt pa
lista hos kirurgen fér méte om ndr i tid det kan bli tal om operation. Lika bra att fa det gjort nu.
Aven om jag ar livradd att s6vas. Har aldrig opererats férut. Har aldrig varit sévd och knappt varit
inneliggande pa sjukhus ens. N& vél. Det blir inte alltid som man tankt sig. Vi tar en sak i taget nu.

Alskade lilla lurvtuss. Alskade Theo. Limna oss inte 3n!

2018-02-18 Uppdatering om sjuklingen

Ja sjukstugan fortsdtter har hemma. Nu har husse gatt och blivit férkyld. Hostar och kraxar. Theo
tax var pa réntgen i bérjan av veckan. Den visade en helt okej taxrygg. Borjan till tva forkalkningar
kunde anas men inte ndgra direkta skador pa skelett eller diskar. Nu var det inte en MR sd
diskarna i sig gick inte att se men inget tyder pa att diskarna &r trasiga.
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Han har inga neurologiska skador denna gang. Vi réntgade dven hans kna med tanke pa att han
har en hoppande kndskal. Inte heller dar syntes nagra skador eller artros.

Da det nu inte kunde hittas ndgra andra fynd sa utgar vi fran att Theo har en muskelstrackning,
muskelinflammation eller strackning i senor/ligament. Han ska vila ndrmaste 2-3 manaderna, med
1ag aktivitetsnivd. Han far ga och réra sig hemma, inomhus, men inte ute dnnu. Han ska ga pa
metacam i ndgra dagar till sen ska vi prova utan och se. Veterindren féreslog att vi ska ha i dtanke
att han kan fa ndgon typ av langtidsbehandling mot nervsmarta dven om d inte &r diskbrack, om
han aterfar smartan nar han borjar réra sig mer.

S& vi dr glada att det inte visade sig vara ndgot mer "elakartat". Theo verkar vara en ytterst
smartkanslig hund. Han verkligen skrek nar vi kom ndra honom i bérjan, innan vi ens rérde honom.
Nu ror vi honom inte, han fdr sjdlv vélja nar han vill komma. Han har lagt sig i en av hundbdddarna i
hallen och snarkar sa det ekar i huset.

Han ska sen fa borja pa sjukgymnastik for rehabilitering. Som tur ar har vi en bra férsdkring. De tva
senaste akutbesdken + rontgen skulle ga pa ca 7000 kr men vi betalar bara 1400 kr, resten tar
forsakringen! Stackars Theo kan ju inte fa ga och ha ont. Han gar lite stelare och har inte visat
tendenser till att vilja hoppa upp i méblerna som han tidigare gjorde. Husse forsokte bygga en
taxramp men den anvénde bara Alf.

Nu hoppas vi att det vander. Alf han tar livet med ro som vanligt.

Jag och Affe tog en langpromenad igar. Ca 8 km. Han dr en san fantastiskt rolig traningskompis
nar han ar pa sitt glada, lekfulla, promenadhumér! Han skuttade, busade och ville leka. Han drog
mig framat och tyckte vi gick for sakta. Alskade taxen. Sa sként fr oss bada att bara ga vi tva. Det
var sa lange sen. Har ju alltid tva hundar annars.

Idag var det taxklubbens &rsméte. Ar ju inte langre med i styrelsen men har erbjudit mig att ta ett
uppdrag "pa sidan om". Vet att det efterfragas fler taxtraffar i vart omrade men jag maste fa laka
min galla forst. Det blir troligen operation, nar vet jag inte annu. Jag och Theo maste fa bli krya
forst innan jag kan engagera mig i lite aktiviteter.

Det ar sa fantastiskt hur vara djur kan utdka vart sociala ndtverk. Manga hade f6ljt Theos kamp pa
Facebook och fragade hur det var med honom. De hade oroat sig och énskade honom krya pa sig.
Ar sa glad for taxklubbens medlemmar som jag lart kdnna sedan vi skaffade Affe. Otroligt roligt
att mota dessa mdnniskor som har samma intresse och kérlek fér vara familjemedlemmar. Man
far val sdga att Theo hélsar tillbaka och tackar for all omtanke.

2018-03-01 Att rehabilitera en ADHD tax

Jainte det lattaste att hdlla en Theo tok tax i stillhet. Han behdver inte bo i bur sa veterindren
men ska vara i stillhet. Sa var 16sning har varit att han far vara med oss i vardagsrum/kok. Dar far
han ga runt & nosa a réra pa sig som han vill men inte springa, busa eller hoppa. Han far sen ga ut
och kissa/bajsa och in igen. Hittills har det fungerat 6ver férvantan. Han haller sig sjdlv i stillhet
och har mest legat i buren eller pa filten utanfér.

I madndags upptackte vi dock ett nytt problem. Det var ju tre veckor sen han fick s ont i sitt ben
och vi akte till veterindren. Sen dess har vi inte fatt réra honom, han har skrikit i hégan sky bara
man narmat sig (alltsa lite i férebyggande/av férvdntningen att det kan géra ont). Sa nagon
kloklippning har ju inte blivit av. Nar han réntgades forra veckan sa jag till att ndr han anda ar sévd
sa kan man klippa klorna pa honom men det gldmdes bort. Sa nu insag vi att klorna hade véxt
jatteldnga! Det var verkligen pa gransen att han kunde sta med dom.
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Forsiktigt forsokte vi klippa klorna med att leka "ligg" och "Ligg pa sidan". Det funkade tills matte
lyckades klippa i en pulpa. Sa klart skrek taxen i hogan sky (&ven héar en latt dverdriven reaktion
frdn Theos sida da jag tvivlar pa att det gjorde sd hiskeligt ont med tanke pd den enda
bloddroppen som kom). Men i alla fall. Kért var det hér. Vi borjade 6vervéga att dka in med
honom igen f6r att séva och klippa. Det skulle kosta 1200 kr.

Men jag bestimde mig for att gora ett sista férsék dagen efter. Ater igen har tricktraningen gett
stora fordelar i hanteringen av vdra hundar! Vi bérjade med att géra enkla trick som han kan och
som han kan gora i stillhet (vinka, sitta, ligga, tass osv). Theo som dlskar tricktraning hdngde glatt
pa. Sa vi liksom bara smég in en klotang ddr han skulle géra "tass" och vips sa fick vi klippa de tre
langsta klorna! For att inte utmana 6det har vi nu 1atit honom vara i ndgra dagar och ska forséka
ta resten av klorna i helgen. Eftersom vi inte kan ta i honom eller flytta i honom pga benet sa
maste vi fd honom sjalv att vara med pa noterna. Jag 6nskar fler kunde se férdelarna med att
trana trick och med bel6ningsbaserad traning dar hunden aldrig tvingas till ndgot utan hela tiden
har méjligheten att ga ifrdn och detta respekteras.

2018-03-07 Theo utan rehab

Vi har inte kommit i gdng med rehaben @nnu. Har haft alldeles fér mycket pa jobbet fér att hinna
ringa och boka en tid. Men nu till veckan ska jag se till att han kommer sig till sjukgymnast.
Eftersom vi inte har ndgon faststalld diagnos utan bara en bild av att hans smarta kommit mest
fran hoger bakben och inte ryggen sa kan det bli svart att veta hur vi ska rehabilitera honom. Han
far folja med pa kortare promenader nu 1 gang per dag. | dvrigt kor vi massage hemma och lite
tricktraning for att roa honom.

Theo sjalv tar allting med ro. Han &r sitt vanliga jag med ett undantag - vi tycker att han andrat sitt
rorelsemonster lite ndr han travar. Tidigare galopperade han hela tiden, dven nar man i stort sett
stod stilla. Nu travar han mer och "vickar" inte lika mycket pa rumpan. Bra eller daligt? Husse
verkar tro att ndgot har "hoppat tillbaka i ritt Iige" och att han nu g&r normalt. Aterstar att se.

Snémangden fortsatter 6ka pa. Det racker inte med langt 6ver metern med snd pa garden. Det
vita fran himlen fortsatter komma. Det vdrsta ar ju nar allt detta ska smalta. Om bara nagra veckor
ska vi borja fa barmark ute. Kanns Iangt borta och lite tréstlds. Man far njuta av dom fina
vinterdagarna som fortfarande &r kvar nu nar temperaturen vaxlar uppat. Pendlar dock valdigt
fran dag till dag. Ofta -20 ndr man vaknar men narmare -10 under dagtid. Idag endast - 4. Nu borjar
aven solen stralar varma. Vardagsrummet, med de stora fénstren blir manga grader varmare nu
dagtid.

2018-03-23 Theos rehabméte

Ja da har vi varit pa rehabméte med en fysioterapeut pa djursjukhuset. Theo blev lite osdker
redan ndr vi kom in, sdkert kdnde han igen lukten & lokalen. Han var valdigt skeptisk till att hon
skulle fa réra i honom sd hon bérjade med att locka med godis & fa honom att sitta och sta. Sen
satte vi honom pa britsen och hon fick férsiktigt klamma igenom héger ben men sen var det kort.
Han blev mer och mer osdker och radd. Stressmijall 6ver hela ryggen. Hon fick kldmma igenom
ryggen och en liten markering men inte nagot mer. Han bérjade sen att markera i luften med att
vanda huvudet och hugga mot henne och krép in under min arm. Han ville inte att hon skulle roéra
mer.

Sa vi kom inte sd [angt. Lite mer undersdkning av gang och rorelser sa kunde hon konstatera att
hans vickande héfter nar han gar ar en rérelsestérning. Eftersom hon inte fatt kanna igenom
hofterna sa kunde hon inte uttala sig varifran det kommer.
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Sa teorin dr alltsd att det inte gar att utesluta diskbrack helt men att det lutar mer at att Theo har
daliga hofter. Inte sa daliga just nu da han till synes ror sig utan smarta men pga hans
rorelsemonster och att smdrtan som de hittills kunnat fa fram mest troligt kommer fran hoften
och inte ryggen sa kan det vara ddr problemet sitter. Han har ju alltid haft "rullande" gang med
hofterna. Han har ocksa alltid suttit "groda" (med benen ut pa sidorna) vilket hon sa var ett
tecken pa att d kan vara hofterna.

Vi kom inte langre och hon skulle ta kontakt med veterindren som undersdkte Theo och sedan
ortopeden. Gar det att se pd de rontgenbilder som redan ar tagna hur héfterna ser ut eller maste
man ta specifika bilder pa dem? Om de tror att en ny réntgen ger mer information sa blir det
rekommendationen och ev en undersdkning hos ortoped med lugnande sa att han inte blir sa
stressad.

Alf skakade som ett asplév och trodde att han skulle bli indragen i nagot obehagligt. Han som
bara var med som stod (for att inte sitta i en kall bil) fick ocksa lite godis.

Vi har inga mer svar pa Theos smaérta mer an att han ar jatteradd fér smartan. Fullmatad med
godis a ett glatt humor da han inte ar langsint och ofta foérldter personalen ganska snabbt sa akte
vi hem igen.

Oavsett varifran smartan kommer sa far Theo inte hoppa mer (upp a ner i mobler) eller busa 16s
med andra hundar. Han far borja ga kortare promenader och ska f3 lite stabilitetsévningar att
gora. Lilla toktass. Han kommer inte fa simma mer, dven om hon inte férbjod det och sa att for
vissa hundar gor det ingen skada men det dr inte en rekommendation nar de har ont i nedre delen
av ryggen. Han som dlskar att simma. | stugan ska han anda fa ga i vatten och simma lite kortare
strackor om han vill, nar det ar varmt.

Hon sa att han &r ung och inte verkar lida sd mycket just nu vilket ar goda tecken dven om det
skulle vara artros eller palagringar i hofterna (eller nat annat). Vi vill ju ha kvar honom i manga ar
till. Om man bara kunde férklara f6r honom vad vi gor och att det inte ar for att skada honom
utan for att fa honom att ma battre...

2018-04-08 Antligen pa kurs igen

Har anmalt mig (oss) till tva kurser i maj manad. Det var ett bra tag sen vi var pa kurs. Nu blir det
Stretching och Friskvard samt balansbollskurs! Ska bli sa roligt och nyttigt for grabbarna. Theo far
givetvis ta det lite lugnt men Affe kan behdva lite uppfraschning. Vilka kurser ser ni fram emot?

2018-05-18 Aterfall f6r theo

Theo fick ater ont i ryggen igar. Samma symtom - vill inte réra pa sig men kan réra bakbenen. Har
ont och piper och skriker om man rér i honom. Vill inte kissa och bajsa. Ringt veterindren nu pa
morgonen, gett honom en dos Metacam igdr av det vi hade kvar men sag ingen forbattring.

Har fatt tid idag kl 13 pa djursjukhuset sa férhoppningsvis kan han fa samma dos av
dundermedicinen han fick sist for da slapper krampen/smartan och han kan kissa och bajsa. Far se
om vi da tar en konsultation med ortopeden.

Alltsa vad svart det dr nar dom inte kan prata! Ryggen verkar inte vara problemet, kndt dr inte
problemet, syns inte spar av artros. Hoften? Nervsmarta efter diskbrack? Nagot i klam? Losa
ben/broskbitar? Muskelspanningar? Nagot som gatt sénder? Denna gissningslek.

Det ar ingen idé dom férséker underséka honom igen. Jag strok honom éver palsen igar, precis sa
jag kande palsen och han skrek nér jag kom till bakdelen. Sa radd fér smarta.
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Lilleman. Att du ska fa ha det sa brakigt.

2018-05-19 Varsta tankbara

Jaigar fick vi aka in med Theo till veterindren igen da han och Alf kom ihop sig pa torsdag kvall.
Dom brdkar i stort sett aldrig men Theo fick for sig att han hade ett ben att vakta innan for
doérren, sd nar Alf kom springande sa rék dom ihop. Efter det fick han ont igen.

Husse fick aka med honom till veterindren. Djursjukhusets vaxel 13g nere dessutom, ndr man har
nog panik och forsoker komma fram. Na det I6ste sig via e-post.

Ny veterindr. Hade dnskat vi fatt samma som sett honom tidigare. Det gick sd klart inte att
underséka honom denna gang heller d& han skriker och far panik. Sa i med smartlindring, utan
diagnos hem. Som tur dr svarar han riktigt bra pa smértlindringen. Han far Bupaq av veterindren i
spruta i nacken och sen metacam med oss hem. Hon hade lite forsiktigt framfort att "ja, om han
fortsatter ha ont och ortopeden inte hittar nagot sa kanske det dr dags att avsluta lidandet".

Vdrsta tankbara! Det vill man inte héra men vi har sa klart sjdlva forstatt att det ar sa. Kan vi inte
hitta orsaken till smartan och han far ont igen och igen sa mdste man fundera.

Men jag vill ge honom en chans! Han svarar sd bra pa smértlindringen. Idag ar han "som vanligt"
om &n lite stelare. Ater och dricker, gér businviter nér han kan (och ja, han &r i stillhet mest i en
stor bur eller i kompostgallerhage pa garden och far inte leka med Alf!)

Sa pa mandag ska jag ringa runt till lite olika stallen och se om det finns nagon som &r
superduperultra bra pa sméartutredning av en tax som man inte far réra och dar CT réntgen inte
visar nagot.

Jag tror sjalv inte att det &r ndgot som &r trasigt. Han har ju svarat bra pa medicineringen och nér
den har varit slut sa har han ju inte fatt ont igen, direkt, utan kunnat leva pa, om dn i lite lugnare
takt. Han har ju sa sent som férra veckan hangt med pa nan km promenad och fatt korta buspass
med Alf pa garden utan problem.

Han viftar pa svansen och kan std pa benen, har inga neurologiska bortfall. Han skulle dessutom
trivas som gardshund, alltsd ndr vi far uppstaketet som kommer ndsta vecka. Han ar ingen
tavlingshund eller jakthund och trivs bast nar han bara far télta runt pa garden a nosa. Vi har ju
stor gard sa det ska han fa gora. Sa ett stillsammare liv skulle han klara men promenader varje dag
om &n inte milslanga.

Sa han ska fa en chans och jag hoppas verkligen inte vi pd manga ar behover ta beslutet att lata
honom somna in. Inte pa grund av det har i alla fall.

2018-05-28 Antligen en undersékning

Jag har letat efter den bdsta pa att utreda smarta/nervsmarta hos hund och blivit
rekommenderad en sérskild sjukgymnast. S8 idag var jag och Theo i vag. A antligen ndgon som
fick underséka honom! Han var sa klart skeptisk och vi hade munkorg for allas sdkerhet.
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Hon fick fram att han:

1. Har stor smartpaverkan/nervsmarta

2. Har neurologiska symtom da hans hdgra bakben inte har kraft att sta pa. Han har dven
smartkanslighet i huden vilket kan vara tecken pa att nerven ligger i klam

3. Han har reflexer i bada bakbenen.

4. Han ar lite 6verrorlig vilket kan innebdra att dven lederna i ryggen kan vara det och da kan
de orsaka nervsmarta/inklamning/svullnad som trycker.

5. Vihittade ett Iage/6vning ddr Theo slappnade av och man riktigt sag pa honom hur skont
det var sd den évningen far vi med oss hem!

Sa forslaget ar en CT rontgen pa djurklinik. Har mejlat djursjukhuset och fragat om de kan
remittera dit. Da far man mer info om var det ligger, om det &r en disk som klammer pd nerverna
eller om det kan vara lederna som ar 6verrorliga.

I vilket fall som helst &r vi ett steg ndrmare svaret. Sa hoppas pa en remiss och att rontgen kan
visa vad som dr fel. Férst ndr vi vet om det &r en trasig disk, buktande disk eller lederna som
skaver sd kan han fa en plan for atgard...

Aven om det skulle visa déliga nyheter pa hela ryggen s& vet vi atminstone det. D4 kan vi fatta
beslut sedan om det inte &r vart att [3ta honom fortsatta leva om han far ont igen. Men
foérhoppningsvis visar det att det finns ndgot vi med rehab och livsstil kan gora for att fa ha
honom kvar i mdnga ar!

2018-06-16 Theo ger en skrdmmselhicka

Theo forsoker ge mig en hjartattack. Vi har satt upp natstaketet pa tomten a langst nere har vi lite
stockar som ska klyvas i augusti. Vad gér han? Ser honom std hogst uppe pa stockarna a jag sager
stanna at honom. D3 sléanger han sig ut pa grasmattan! 1,5 m hoppade han! Kommer glatt
springande mot mig! ?? Han far inte ldngre vara ute ddr nere. Far dra om staketet framf6r veden
eller ndt. Han maste ha adhd da han inte har ndgon kénsla for hojd, radsla eller konsekvenser. Han
kom travande mot mig a viftade pa svansen. Mar prima. Matte sitter med hjdrtat i halsgropen
annu. Han verkar dock ha klarat ryggen for vi vill inte ha ndgra fler diskbrack! Lilla skithund!

2018-06-25 Svaret pa Theos ryggrontgen
Idag fick vi telefonsamtalet fran veterindren. De hade fatt Theos resultat fran USA (avldsningen av
DT:n sker dar). Ja det var vél inte helt ovdntat negativa besked men anda lite trakigt.

De sag flera degenerativa férandringar men dom behover inte ge upphov till problem. Ddremot
har han en stor fortrangning i korsryggen vilket da troligen orsakar sméartan han har.
Sjukgymnasten vi var hos ska kontakta oss fér mer information och traningsprogram.

Malet nu &r att hitta en livsstil och trdning som ger Theo sa mycket rérelse som méjligt utan att fa
ont/férsdmringar. Han ska fa vara med sd lange det gar och sa lange han inte far ont eller har
stora problem med sin rygg. Férhoppningsvis far han hdnga med tills han &r en 10-12 ari alla fall.
Det ar ju en normal dlder for taxar idag. Jag hade ju gdrna sett honom till 16-18 ar men det &r ju att
hoppas pa lite mycket.

Skont att fa bekraftat &ven om vi sa klart hade sluppit alltihopa fran borjan. Nu ska vi se framat
och forsoka hjalpa honom pa basta satt. Det &r han vard! Lillskrutten.

Googlade lite pa degenerativa diskférandringar. Detta &r en beskrivning f6r manniskan men antar
att det galler samma fér hund:
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"Degenerativa férandringar innebar att vatskehalten i diskkdrnan minskar och att collagenkapseln
blir styvare. Tjockleken pa disken minskar och sprickor i collagenkapseln kan uppsta. Detta ger
forutsattningar for ryggsmartor och fér uppkomst av diskbrack som kan trycka pa en nervrot. Nar
disken blir tunnare belastas facettlederna mer och genomgar artrosférandring (samma
artrosférandring som kan uppsta i h6ft- och knéleder)"

2018-07-19 Varme och torka

Jaingen i detta land har val undgatt den hérliga (?) vdrmen? Far man klaga? Vi svenskar blir inte
populdra nér vi klagar pa varmen eftersom den &r sa kortvarig i vart land. Speciellt om man bor
norr om daladlven ocksa. Varmen i sig ar val skon (férutom att det &r vindstilla & hett som tusan
pa altanen) och att myggen torkat ut klagar nog ingen pa. Men varmen har ju fért med sig andra
problem. Nu kan vi bara tacka alla hjéltar som jobbar med brdanderna och hoppas hoppas hoppas
pa regn! Var radda om er dar ute i vdrmen!

2018-10-03 Stadshund pa landet

Det dr bara att konstatera. Alf &r en stadsjycke. Betonghund. Férortslimpa. Har har man flyttat ut
till landet, mindre trafik, ljud och mer lugn. Alf &r vél halvnéjd. Han trivs pa altanen och att slippa
trappor. Han gillar att ligga i graset pa den inhdgnande garden. Men nar lyser han upp? Jo ndr vi
akte in till stan och tog en promenad. Han blev som valp p& nytt! A han skillde inte p3 en enda
hund. Inte ens ett gruff. Han gjorde sina sma "hoppsasteg" som han gér nar han ar glad. Att
strosa pa trottoarerna och lukta i diket - det &r grejer det. Vem vill bo pa landet da? :-)

Na jag tror Affe dr n6jd med vart hus & sa men det var sa kul att se honom lysa pa promenaden nar
vi gick pa ett ny-gammalt stélle.

Idag kom forsta snén ocksd. Den stannade inte sarskilt Iange men tycks ovanligt tidigt. Med tanke
pa att forra aret var rekordtidig sné och att den stannade ldnge med stora sndméngder hela
vintern s3 hoppas jag att det inte har tankt bli lika illa i ar. 1,8 m sné ar lite val mycket, dven for en
norrlanning. Blir sa mycket att skotta.

2018-12-30 Mellandagsnoje

I mellandagarna har vi dgnat oss 3t lite isvagspromenader. Theos form gar upp och ner. Vissa
dagar gar han stelt och galopperar hela tiden. Andra dagar gar han som vanligt. Sa ryggen spokar
lite men han verkar inte ha ont. Han leker och busar och vill vara med hela tiden. Samma glada
kille.

Det har varit kallt men inte kommit sa mycket sno vilket gor det lite lattare i terrdngen fér Theo. Vi
fick rddet att gd med honom i lite ojamn terrang, vilket ar svart eftersom han bara ar 10 cm fran
backen. Ojamt &r typ... grés... :-) Han far lyfta pa fétterna vid minsta ojamnhet och da blir han
mycket stelare efterdt. Sa vi hdller oss anda till lite planare underlag med honom. Jag tror, men
det ar bara min oprofessionella bedémning, att hans smaérta i februari i ar berodde pa
rekordméangden sn6é som kom och att han hela vintern fick ga och lyfta pa benen mer &n vad han
orkade.

Jag tror dessutom att det &r bra fér hans rygg att réra pa sig. Vi gar inte sa langa promenader med
honom. Langsta ar vdl pa 4 km kanske. | 6vrigt tar han sitt jobb som gardshund pa stérsta allvar.
Han dlskar att vakta garden. Sa fort vi kommer hem, springer han till altandérren och vill ut och ga
sin patrullrunda. Oavsett om vi rastat honom eller inte. Han gar forst till vanster om huset, ner
mot fagelbordet, bakom veden, sen upp vid kdkstrddgarden, férbi eldplatsen och sen in pa hoger
sida.
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Alf latar sig mest. Han far vi, lite motvilligt ibland, ta med pa langpromenader. Han blir dock lite
spattigare pa promenaderna utan Theo sd jag tror det &r bra for dom bada att ga separata
promenader ibland. Alf blir mer samarbetsvillig da.

2019-01-25 Kyla och inaktivitet

Livet for taxarna just nu ar lite som att ga i ide. Det har varit kallt (-20 till -30) i nagra veckor och de
vill helst inte ga ut. Med tofflor a fodrade tdcken sa gar det anda att fa med dom till slut men
kortare rundor. Man kan ju forstd dom, det skiljer ju 50 grader mellan inomhus temperaturen och
dito ute. Sa till alla de som tycker att "hundar &r hundar och ska klara sig" sa bér man ju tanka pa
att de allra flesta hundar idag inte lever utomhus. Vara bor inomhus, gdrna under en filt eller tacke
pa natten. Sover i soffan mesta tiden av dagen och &r ute nagra timmar totalt. De skulle oméjligt
"klara sig" utan klader.

Det dr inte att forméanskliga hundar att kla pa dom. Allt beror pa syfte och utformning pa
kldderna. Tacken och tossor for att hunden ska slippa frysa och dérmed spanna musklerna, ar en
god idé sarskilt ndr man har taxar med trasiga ryggar. Vi marker direkt pa Theo ndr han spant sig
ute. Han blir mer stilla inne och vill inte réra sig lika mycket. Sjalv blir jag ocksa véldigt stel nar jag
har frusit och det sdtter sig mest dar jag ar svagast i ryggen.

Ljuset har antligen atervant. Nu ar det vackert ute! Kyligt men vackert. Varlden blir blaskimrande
pa dagarna nu istallet for olika nyanser av svart.

Jandrman dr med i "Ryggskadades riksforbund" sa far man aka pulka ndr man blir trétt :-) Husse
skamdes for grannarna men Theo verkade ndjd. Alf skuttade pa ovanligt pigg idag.

Fick till ett pass pa balansbollarna idag. Inte sa mycket avancerat utan mest sta och lyfta
framtassar. Alf fick prova lyfta baktassarna ocksa for han har battre balans &n Theo. Theo skéller
mest och undrar varfér det inte regnar godis hela tiden.

2019-02-26 Gett upp

Ibland blir jag sa besviken pa andra hunddgare. All traning jag forsokt lagga ner under aren for att
fa Alf att sluta vara radd for andra hundar och skalla pa dom, raseras alltid efter att ndgra fa
hundéagare later sina hundar rusa mot oss. D3 ar all traning forstord.

Daliga bortforklaringar om "snélla hundar" eller dgare som inte ens bryr sig da deras hund kanske
inte kommer dnda fram - men det dr ju just att de rusar mot oss som ar problemet!

Dom forstar inte hur det blir for oss och att det forstor inte bara promenader utan gor Alf osdker i
manga andra situationer och ékar hans stress. Han &r 10 ar nu. Overallt méts man av dessa
framrusande hundar, olika storlekar och raser. Om man atminstone visste platser man kunde
undvika men sd 1att &r det inte...

Sa jag har val gett upp lite. Gett upp forsoken att trdna bort. Jag har kunskapen men
motivationen och orken finns inte mer. Trakigt men sant. Jag hoppas bara han dnda har ett gott
hundliv den tid han far slappna av och bara vara med oss.

2019-04-17 En annan vardag

Vi har ju sadan tur att Alf och Theo har daghusse/dagmatte (svarfordldrarna) som tar hand om
dom nar vi jobbar. Jag dr generellt inte f6r att man ska skaffa hund om man inte har en plan for
hur de ska ha det under dagarna ndr man sjdlv kanske arbetar heltid. Att ha hund i hundgard kan
fungera fér manga men fragan ar vilket liv hunden far.
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Har den hundkompisar sa tycker jag det &r helt okej eftersom den da inte ar sjdlv men ser allt for
manga hundar som fatt sta dag ut och dag inii en, relativt, liten, stenig hundgard utan desto mer
stimulans. Man kan anda géra mycket for att en hundgard ska bli lite mer inspirerande och ge lite
mer stimulans. Saker att kldttra p3, krypa in i, under, ga dver osv.

Nu dr det sa att svarfar ligger pa sjukhuset och darfér ar grabbarna sd illa tvungna att vara hemma
pa dagarna. Husse kommer pa lunchen och rastar dom. Vi ska bygga boda, férhoppningsvis, i ar
och da ska vi forbereda fér en hundgard ocksa. Lika bra att ha en back up plan. Den ska dock
innehalla ratt mycket roliga grejer, som ror att springa i och bildéck att hoppa pa och under.
Aterstar att se hur det slutligen blir.

En missndjd tax

Vi méttes av sondertuggade trapersienner i hallen ndr vi kom hem. Var forhoppning ar att Alf och
Theo skyddat huset fran inbrottstjuv men troligare dr att Theo fatt ett utbrott for att han Iamnats
ensam.

Vi vet att dom dr understimulerade och d dr inte ldtt att halla Theo ndjd. Han far inte ga langa
promenader pga ryggen, inte heller busa allt fér hdrt. Han stressar upp vid ndgon form av traning
men gillar nosework. Han har hittills aldrig gatt pa annat an sopor sa d ar forsta gangen
inredningen ryker.

Ja bara bestélla nya mattanpassade persienner...
Vi ar dock vanner. Forsokte fraga vad som hant men fick inget tydligt svar...

| sddana har lagen ar det ju latt att pulsen stiger och ilskan vaxer men det &r inget att gora at.
Ingen idé att bli arg. De kommunicerar ju tydligt - budskapet gick fram - att vara ensam hemma ar
inte roligt! Det &r i stunder som dessa man ibland ifragasatter varfér man skaffade hund. Vara har
dock varit valdigt billiga i drift hittills, inte sjuka sarskilt ofta och de har inte haft sénder saker. Sa
det hadr var inte hela varlden. Man har ju hért om hundar som &tit sig genom vaggar, madrasser
och elkablar! Man blir bade arg och radd. Har han skadat sig? Sag lite blodflackar men kollade i
munnen pa bada och sag inget som blédde eller hade fastnat.

Eftersom Theo aldrig tidigare gatt pa ndgon inredning, annat an soporna, sa hade vi aldrig en
tanke pa att man skulle ha dragit upp persiennerna helt innan man Iamnade dom. Men han kanske
bara hade valt nagot annat da.

2019-05-12 Traningstorka

Det var lange sedan vi trdnade nagot pa riktigt med hundarna, sa dar sa det verkligen sitter.
Tjorvar mest pa med sma grejer for skoj skull lite da och da. Har helt tappat inspirationen. Tappat
vilka konton jag brukade f6lja pa sociala medier, inte loggat in pa Dogtrickacademy pa lange
heller. Dar fanns ett hav av inspiration.

Vddret har verkligen véxlat i maj manad i ar. Forra dret 1ag snén kvar forsta veckan i maj men sen
kom varmebdljan som aldrig sldppte taget. Det innebar torrt och brandfarligt hela sommaren. Sa
gladjande nog, ndr man har egen brunn i alla fall, regnar det rejalt just idag. Det behd&vs! Fylla pa
depderna ordentligt.

Regnet ar valkommet efter forra drets torka. Sné en morgon, upp till 1 dm kom i kommunen. Vi
hade bara ett tunt vitt tdcke. Var vdn havsdrnen har ocksa varit pa besok.

Sida 99 av 113



Har ocksa flyttat en sten for hand, som gamla bonder. Den [3g sd ndra ytan att det inte vaxte
nagot gras dar och da ville husse ha bort den. Aset var lite storre @n vi trodde och kunde berdkna
fran borjan men med spett, muskelkraft, lite plankor och rep sa &ar den inte langre i grasmattan
utan ovanpa! Den far bli ett inslag i en naturlig tradgard.

2019-06-01 Vem och varfor?

Jaigar hande det igen. Jag och mamma dkte och handlade pa stan och var borta i kanske 3
timmar. Nar vi kom hem hade "ndgon" slaktat mammas stickning (tuggat pa
monsterbeskrivningen och trasat sonder pasen), vdlt en blomma i gadstrummet och slitit sonder
en pappase i tvattstugan. Det dr ju inte oersattliga saker men fragan kvarstar - vem och varfér?

Idag skulle jag ga en [angpromenad sjalv sa promenerade med hundarna en svang forst och
sedan, for att skona hemmet, sd tog jag fram burarna. Satte in dem i var sin bur, jag skulle vara
borta strax 6ver en timme.

Nar jag kommer hem ar mysteriet |6st. Vem - Alf. Han hade fatt panik i buren och slitit sonder hela
bottenplattan i plast. Det I1ag bloddroppar pa golvet, ingen stérre mdngd men dnda. Fragan som
aterstar ar varfor?

Alf har, anda sedan vi hamtade hem honom f6r 9 ar sedan, haft svart att vara ensam. Han har max
klarat ett par 3-4 timmar. Sedan har han suttit och skallt och ylat och gratit. Viloste det dd med
hundvakt, dar han alltid &r nar vi jobbar. Lugnt f6r honom och lugnt f6r oss. Problemet ar ju att
man maste kunna dka ivag och goéra arenden och pa sommaren, pga vdarmen, vill vi inte ha med
domi bilen. Alf har dock klarat detta. Aldrig haft sonder ndgot. Han har alltid halsat mer intensivt
nadr vi kommit hem an vad Theo har gjort.

Sa vad har hant for tva veckor sedan da han helt pl6tsligt borjat fa riktigt panik av att bli Iamnad
hemma med Theo?! Vi forstar inte.

Min férsta misstanke &r - 10 &r gammal hund - hilsoproblem? Aldre hundar kan ju f& sémre hérsel,
syn, balans osv. vilket kan géra dem mer oroliga. Ska konsultera veterindr om en halsocheck bér
vara pa sin plats? Tanderna kanske?

Om det inte &r nagot fysiskt fel pa honom (han visar inga tecken pa smarta/obehag eller
forandrade beteenden i 6vrigt, ater och dricker bra, gor sina behov och rér sig obehindrat) kan
man da trana bort detta? Ar det da ett beteendeproblem? Och vad skulle det i s& fall bero p&?

Nu far vi gora en plan for hur vi ska ga vidare. Theo behoéver ocksa fa en ursdkt! Han stackarn har
blivit anklagad darfér att han har "ADHD" (valdigt livlig, aldrig tyst och latt att dra igang). Undrar
hur Theo har matt ndr Alf fatt sina utbrott?

Tank om de kunde tala om f6r oss hur de tanker...

2019-06-07 Ok stampel i rumpan

Idag har Alf varit till veterindren for seniorkontroll. Ett forsta steg i att utreda varfér han far
panikattacker nar han lamnas korta stunder. Allt sag bra ut. Fina tander for att vara 10 ar gammal,
inget blasljud pa hjdrtat och proverna sag bra ut. Fin i pdlsen och gott hull. Ingen smarta a
lymfkortlar ok. Skont att veta att han &r frisk. Dock aterstar fragan om vad som utldser paniken.

Sida 100 av 113



2019-06-10 Ndr det blaser...

Det har varit vdldigt blasigt har i maj manad. Riktiga stormar. Nar det bldser ute sa skallrar det
inomhus, i flakten, kaminen, fénster (om de &r i vadringsléget) och innerddrrarna om de &r
stangda. Vi har fem olika lagen pa vara fonster och i vissa lagen sa ligger de och "klickar" i
sparrarna ndr det blaser hart.

Igar ndr jag och Alf var hemma sda bdrjade det blasa pa kvéllen och han krép ndrmare och narmare
mig. Sen la han sig ndstan pa mitt ansikte i soffan och skakade sd soffan skakade. Nar jag slog pa
TV:n sd lugnade han sig. Sa det KAN vara sa att det blasiga vadret har gjort honom radd for att
vara hemma.

Vi har ju bott i vart hus i tva ar men f6r honom ar det kanske inte sa lange. Det &r lite ny miljo
anda. Eftersom huset ar nybyggt sa sker det ju hela tiden olika projekt for att fa huset mer och
mer klart. Sa det kanske racker for att hans oro ska bli panikattacker vid hemavistelse?

Funderar pa att skaffa Adaptil eller zylkene + bérja om med ensamhetstraningen och se om det
hjalper honom. Sa ska vi sa klart inte Idamna honom hemma nér det blaser heller. Nu pa sommaren
sa [ater det dven utifran da grilléverdraget Iag och slamrade mot rutan halva natten sa kan forsta
om han tyckt det varit Iaskigt. Det viner i takplaten och sopen pa bron slar mot vaggen dar den
hanger...

Kanske ett steg narmare en I8sning...

2019-08-11 Gamla hundar

Ja det borjar mérkas att vara grabbar borjar bli gubbar. Theo &r 7 ar och Alf fyller 10 i slutet av
augusti. Hade trott att Theos ADHD skulle ha minskat med aren men icket. Han &r lika hoppig,
skallig, rastlos och galen som vanligt. Men hans livsgladje gar det inte att ta miste pa. Allting vi
hittar pa tycker han ar roligt! Bara det hdnder nagot. Han ar forst till bilen ndr man hamtar
bilnycklarna, han ar forst vid altandérren pa morgonen for att ga sin "vaktrunda" runt tomten,
han kryper upp pa en ndr det inte hdnt nagot spannande pa lange.

Promenaderna blir kortare och farre. De njuter mest av att bara vara hemma pa géarden. Tigger
mat oftare, det ar som att de "gldmmer bort" att de nyss atit. Kan visserligen ha med att dom ofta
far ben/mat/tuggis/dentastix eller ndgot annat nar dom tigger. Gamla gubbar far ofta som dom
vill. Bada tva sover ldngre pa morgonen nu. Alf gar upp och sen lagger han sig pa altanen eller i
soffan. Byter plats ndgon gang. Theo jagar faglar pa garden eller skaller pa grannarna.

Halsan ar god, for det mesta. Theo har inte haft ett aterfall i ryggen pa dver ett ar! Dom luktar lite
frdn munnen sa vi borstar tanderna lite da och da men veterindren sa att tdnderna sag fina ut och
inte behdver atgdrdas sist vi var pa kontroll.

Vaccination om ett ar igen men annars tva friska, lite gubbiga taxar med ldangsammare vardag. Alf
har fatt 6kad separationsangest och lamnas inte alls hemma nu mer. Han har ju Theo sa han &r ju
inte ensam men det verkar inte hjdlpa.

Just nu har Theo sokt upp husse i garaget och skaller for att fa uppmdrksamhet! Emellanat
kommer ett bussryck eller tva da dom tumlar runt pa grasmattan.

2019-08-18 Borjar slutet ndarma sig

Nu har det hant igen. Alf har fatt en panikattack och gatt pa persiennen igen. Skillnaden var att nu
var husse hemma pa garden och TV:n var pa inomhus. Senast igar var vi ute pa garden och Alf I3g
lugnt i soffan och sov. Han tittade ut ibland och sag att vi var dar men idag hjdlpte inte ens det.
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Det kdnns som att om han blir s3 har panikslagen om han inte ser oss sa blir det ohallbart och
framfor allt ett stort lidande f6r honom. Vi kan inte ha med honom &ver allt och om man en gang
glémmer bort och gar in i garaget eller pa toa - far han panik da?

Tankarna snurrar och vi har borjat prata om att Alf kanske kommer att fa somna in. Inte idag. Det
kanns dock som ett svart beslut eftersom han fysiskt inte mar daligt. Han &r i god form. Fatt en
genomgang hos veterindren i juni och d& fick han OK p4 allting. Ar det da ratt att avliva honom?
Lider han? Hur vet man? Pa nagot satt hade det varit enklare om han hade varit fysiskt sjuk.
Samtidigt vet vi ju inte. Beteendet kom pl6tsligt, fran en dag till en annan kunde fick han
panikattacker. Tumo&r? Demens? Stroke? Sjukdom? Vad orsakar det?

Han ligger kloss i en hela tiden hemma nu. Springer efter husse som bara gar ut i garaget (som
sitter ihop med huset) for att hdmta ndgot. Det kdnns inte som att det har &r ndgot som gar att
tréna bort.

Alf dr 10 ar gammal (fyller 10 den 28/8). Jag vill inte utsatta honom f6ér ndgra undersoékningar eller
réntgen/operationer. Aven om taxar kan bli &ldre &n s& s& kdnns det inte rittvist mot honom. Han
ar valdigt stressad hos veterindren. Alf har ju alltid varit orolig av sig men har haft varldens basta
hundvakter pd dagarna sa han inte behdvt vara ensam.

Hur ska man tanka? Just nu dr han nog ratt ndjd, kom at halva dlgsteken som stod och svalnade sa
han @r nog matt och glad!

2019-09-08 Att fa gladja andra

Igar nér vi var och pa var kvallspromenad efter strandangarna méter vi tva kvinnor pa cykel. En
bra bit ifr&n oss hér vi ena kvinnan ropa "Ah taxar!" och "Jag maste f& halsa", sen kliver hon av
cykeln. | cykelkorgen hade hon en vit chihuahua som Theo stirrade pa (men skallde inget).
Kvinnan beréattade att hon alltid stannade och ville hélsa pa taxar da hon sjalv haft flera taxar, som
dessutom liknade vdra. Hon blev sa glad och hade ett leende 6ver hela ansiktet bara av var
uppsyn. Alf ville inte hdlsa som vanligt men Theo gick ndra. Dock var han mer intresserad av
filuren i korgen @n mdnniskan som pratade. Hon kdnde inte igen oss sa jag forklarade att vi bara
var pa besok. Det férstod hon for hon kdnde igen alla andra med tax i omradet, de hade hon métt
flera ganger. Tank sd roligt att kunna gladja andra sa dar en vanlig kvall pa stan. Ett trevlig mote!
Men vem kan motstd dessa?

2019-10-13 Alfs nya titel NTD

Vi hittade genom en bekant till HUNDraelvans Spark Team ddr man far en lista pa trick att Idra sin
hund och sedan filmar man och far dem godkanda. Sedan kan man anséka om en amerikansk titel
och fa diplom och registrering i Amerikanska kennelklubben. En kul grej bara.

For att fa den forsta titeln "Novice Trick Dog" ska man lara hunden 15 olika moment. En Trick Dog
titel visar att man har ett gott samarbete med sin hund. Att hunden dlskar att gora saker
tillsammans med dig och dven att man utmanar hunden och ger den lite mer stimulans i vardagen,
oavsett hur "faniga" tricken kan verka. Det viktiga dr att det bygger pa positiv inldrning.

"Do More With Your Dog! ar varldens stérsta "program" for att inspirera och meritera hundar
inom trickomradet. Det har skapats av amerikanskan Kyra Sundance och har fyra nivaer plus
mojlighet att erévra championtiteln TDCH".

De titlar man kan erdvra &r foljande:- Novice Trick Dog. (NTD)- Intermediate Trick Dog. (ITD)-
Advanced Trick Dog. (ATD) - Expert Trick Dog. (ETD) samt Trick Dog Champion (TDCH).
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Jag tror stenhart pa att ju mer man goér med sin hund desto battre relation far man, oavsett vad
man tavlar, trénar eller leker. Dessutom tror jag variation i aktivitet &r det basta for alla hundar.
Tavlar man lydnad kanske man inte ser ndgon mening med att lara hunden konstiga trick men jag
tror relationen och variationen ger battre resultat dven i lydnaden. Samma galler jakthundar,
vallhundar, rallyhundar osv.

2019-12-01 Foreldsning

Igar var matte med kusin till Eukanuba Arena och lyssnade pa en foreldsning med Rackarungarnas
Hundskola (finns i Skellefted). De 10 viktigaste sakerna din hund bér ldra sig. Inspirerande och
rolig, en klok kvinna med mycket erfarenhet. Grymt intresserad av hennes Rambobana - dar man
kan jobba med sjalvfértroende hos hunden, att vdga mer.

Eftersom vi var ett litet gang blev det ocksa lite mer diskussion an bara foreldsning. Alla hade olika
erfarenheter och olika hundar, raser, individer. Utbytet var intressant.

K&pte dock ingen bok denna gang men absolut intresserad av boken om Nose Work! Sa kul
hundsport. Eftersom Theo gillar att dka bil fick han félja med och vara hos mormor under tiden.
Bra for grabbarna att ibland vara ifran varandra ocksa. Dom &r ju annars hela tiden med varandra.

Vissa saker kan vara grabbar, andra inte - som att uppféra sig vid dérren. Inser att det bara &r vi
sjalva som inte trdnat nog ihardig. Men vissa saker far ga, speciellt nu ndr dom blivit pensiondrer.
Just nu galler nog inga regler alls kdnns det som. Selektivdemens?

2019-12-24 Handelserik julafton

Vi bérjade dagen med sovmorgon. Sen tdnkte vi ta en férmiddagspromenad innan julfirandet
drog i gang och medan det finns ndgot slags ljus ute. Aven om vintersolstandet har varit sa dr det
inte manga minuter ljus pa dagen.

Vi tdnkte ta isvagen (for bilar) 6ver sundet dar hundarna kan springa |6sa. Dar sag vi att de ocksa
plogat upp en gangvag ut pa isen som vi fortsatte efter. Sedan sokte vi efter skoterleden som gar
tillbaka in mot land och Alf och Theo skuttade glatt fore oss. En bit ut fran land &r det vass och
precis dar vatten/isen och vassen méts halkade Alf ner i skotersparet (dar skotern hade gatt
genom isen) och hamnade med rumpan i vattnet. Han kravlade och forsokte ta sig upp men kom
ingen vart. Pa land ligger inte snén kvar dven om det ar korbart foére ute pa isen sa endast ett
skoterspar fanns. Matte bedémde att det var 3-4 mdnniskosteg sa var man pa fast backe sa hon
plumsade i efter Alf. Som tur &r, &r det inte mer &n nagra dm djupt sa det gick precis 6ver skon sa
strumporna blev bléta. Upp med Alf och matte ur vattnet. Da kommer husse pa att han vill inte bli
b6t sa han och Theo gar tillbaka till isvdgen och tar den torra vagen hem. Matte och Alf fick bl6ta
ta sig genom vassen upp pa vdgen och hem. Allt gick bra och vi skrattar at det och retas med
husse som lurade ut oss i "vaken" och sen tog den torra vagen hem. Han kommer fa héra detta
lange och vi kommer utnyttja detta till var fordel, jag och Alf!

Vid 14 dkte vid till mattes syster for att fira jul med 4 barn, 4 taxar och 8 vuxna. Alf och Theo
skotte sig bra trots allt stoj och stim. Men till slut blev Theo helt slut, 6gonen gick i kors. Han kan
inte slappna av sa lange det hdnder nagot kring honom och matte hade glomt den stora tygburen
som han hade kunnat fa ga undan i. Sa Theo bérjade morra om nagon kom f&r nara. Vi 20-tiden
akte matte hem med taxarna och husse stannade kvar. Han kommer senare med mormor och
morfar som ska sova 6ver har. Sa efter en handelserik julafton 6nskar vi Er alla en god jul!
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2020-07-02 Bloggtystnad och nytillskott

Alf och Theo agerar nu mer storebrdder och en liten flicka. Hon kom lite tidigare dn vantat, vagde
lite mindre &n hon skulle och férsta tiden bestod av sjukhus, sondmatning och hemsjukvard. Nu
har vi varit hemma ett tag och bérjat vanja oss vid vart nya liv.

Taxlivet fortsatter. De verkar njda dver att alltid ha nagon av oss hemma, dven om de saknar sin
daghusse och matte. Som tur ar beséker vi dom regelbundet @ndd, men med forsiktighet pga det
nya viruset som slog in 6ver varlden i vdras.

Theo han tycker detta med barnvagn var en superbra idé och undrar varfor vi inte inférskaffat
detta fordon tidigare. Han har helt enkelt tagit saken i egna tassar och intagit underredet som sin
egen tron ndr tassarna inte orkar bara under promenader (eller nér kanslan bara inte infinner sig i
att behova ga).

Nar den lilla inte riktigt ville sova pa natterna i borjan fick vi ta nattliga promenader i
midnattssolen. Vi slogs med 10 000 myggor men Theo hangde glatt med. Dock ingen langre
stracka. Det marks att dom bérjar bli gamla gubbar. Alfs hérsel verkar svika honom ocksa allt mer.
Han hor inte riktigt nar vi ropar pa honom.

2020-07-23 Allt blir inte bara samre med aren

Jag kommer ihdg nar Theo kom till oss. Livlig och busig men ville inte ha ndgon kontakt med oss.
Ville bara vara med Alf. Eftersom han var 8 manader gammal och vi visste att de som haft honom
fore oss inte varit sndlla med honom sd I3t vi det ta tid. Han hade med sig en filt till oss som vi la i
hallen dar han ofta ville vara (och sov) och hade uppsikt 6ver hela lagenheten. Man fick inte réra
tassarna och klappa honom gick bara ibland. Vi Iat honom vara. Lat det ta tid och att han sjalv fick
komma till oss ndr han ville.

Nu, 8 3r senare, gammal men inte sa gra. Nu ar han en kndhund. Kommer ofta och lagger sig nara,
snarkar nar man klappar och kliar och sover under mitt tdcke ndra mig. Han puffar pa handen nar
man slutar klia och vill ha mer.

2020-07-29 Efter solsken kommer regn
Efter tre skitvarma somrar med nya varmerekord, torka och lite skogsbrander pa det sa har arets
sommar varit betydligt bldtare. Vilket ar skont enligt mig.

Taxar och vatten ar ju tudelat. Theo alskar vatten och gar ut i alla vader. Alf - nej. Bara nej. Skulle
kunna ligga i soffan 24 h om man inte tvingade ut honom.

Vinterns frost har brént sénder grasmattan totalt i ar. Vi ser att ndstan alla med nysadda
grasmattor i kommunen drabbats av liknande branna. Trakigt men inte hela varlden. Bara hoppas
den tar sig till hdsten och att ndsta vintern blir snéllare mot den. Vi hade ett islager pa ndstan 1 dm
ndr sndn hade smallt. Det regnade hela december och istacket la sig fére snén kom. Snén isolerar
ju annars bra. Mycket av de buskar och plantor jag planterade i hdstas dog ocksa. Jaja inte hela
vdrlden men trakigt.

2020-08-04 Theo har ontiryggen igen

Vi har senaste tiden pratat om hur det blir den dagen vi kommer masta ta beslutet att Iata bada
eller ndgon av dom somna in. Man kdnner sig hemsk som ténker tanken men samtidigt ar det
viktigt att vara realistisk som djurdgare. Det &r inte okej att lata djuren lida f6r vdran skull. Det
svara dr att veta ndr det ar dags.
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Alf &r ju fysiskt sett i god form. Enl veterindrundersdkningen férra sommaren ar han i god
kondition, inga blasljud pa hjartat, fin pals, inga problem med 6gon eller 6ron. Daremot dr han ju
fordndrad i sitt satt. Han kan borja skaka ibland, han upptrdder férvirrat ibland (stressat), han far
panik nar han ldamnas ensam (ibland bara nér vi gar pa toaletten och han inte ser oss). Han vill
helst bara ligga i soffan i vart kna. Han kan sova bort hela dagarna utan att ga ut.

Theo ar ju livsgladjen sjalv i sinnet. Han dlskar allting vi hittar pa och vill vara med 6ver allt. Han &r
en duracellkanin med dverskottsenergi och latt 6vervikt. Han gillar livet som gardshund och fa
vara ute. Han har en konstaterad fértrangning i korsryggen sedan ndgra ar tillbaka. Det har gett
honom nagra episoder da han far sa ont att han inte kan kissa/bajsa. Nu dr det tva dr sen vi var till
veterindren sist for ryggen men idag blev han samre igen.

Det borjade pa morgonen. Kl 06 var han som vanligt och gick ut for att kissa. Men under dagen
13g han helt stilla i sin badd fran kl 11-15. Han kom inte nédr jag lockade med skinka, han kom inte
springande nar jag 6ppnade dorren (vilket han alltid gor) sa jag forstod att det var nagot. Jag fick
honom pa benen och han gick runt lite, drack lite och gick ut och kissade och bajsade (16st).
Hoppades att det skulle halla sig sa men nu pa kvéllen sa gick han ut och kissade och sedan skrek
han till. Vill inte réra sig. Da jag inte vill lyfta i honom nar han har s& ont sa hamtade jag hundburen
som han sjdlv gick in i. Bar in honom. Nu ligger han dédr i pa en filt.

Vi far se hur laget &r imorgon. Om han inte blivit béttre far vi ringa veterindren. Ar det samma som
tidigare sa hjalper en spruta Bupac och sedan en vecka metacam. Skulle det vara nagot annat, ja
da far vi se utgangen. Han ar 8 ar och skulle hans liv bli mer begrénsat an nu (far inte ga
ldangpromenader eller leka med andra hundar) eller om det krdvs manga undersokningar eller
sovningar da dr vi nog redo att ldta honom somna in i sa fall. Tanken goér ont men han skulle inte
ha ndgon livskvalite kvar.

Sen har vi diskuterat det dar med hur den andra hunden skulle reagera om den ena inte langre
fanns. Alf som &r "dement", skulle han klara att bli ensam? Skulle han bli annu mer orolig och
radd? Och Theo som élskar sin Alf, hdrmar allt han gor och gar efter honom, hur skulle han ta det
att kompisen inte langre kom hem? Ar det bésta att Idta dom somna in tillsammans? Alf &r 11 &r.
Men det kanns fel att avliva en hund som inte visar tydlig att livskvaliten och livsgladjen inte finns
dar langre. Alf ar glad sd lange vi ar hemma med honom, vilket vi @r hela tiden nu med anledning
av foréldraledigheten. Han kan fa riktiga busryck och ndr vi ligger i soffan tillsammans suckar han
nojt. Theo tar sitt uppdrag som gardshund pa storsta allvar och haller borta faglar, grannar och
andra fran garden! Ja hur ska man tanka? Kommer det ndgonsin kdnns som det ratta beslutet?

2020-08-05 Theo hemma igen

Det blev ingen sémn i natt. Theo bérjade gnalla efter midnatt och ndr jag gick och satte mig med
honom sa skrek han nér jag tog i honom. Sjukgymnasten som Theo trdffade forra gangen detta
hdnde forklarade for mig att fortréningen i korsryggen kan kldmma pa nerven som gar till huden,
det gor att han inte tal beréring pa bakbenen. Vi dvervagde dar ett tag om vi skulle ringa jouren
mitt i natten.

Vi provade i stdllet att lyfta ut Theo i buren, pa grasmatten for att se om han kunde pinka och
bajsa. Det dr det som har varit det akuta problemet tidigare, han kissar inte och dd maste han in
inom 24 timmar till veterindr innan det blir livshotande. Han tog sig ur buren och kissade, bajsade
en |6s hég. Sen krép han in igen och vi bar in den stora buren. Jag hérde honom bdrja snarka en
stund senare. Lattade val trycket. Sen vaknade var bebis och ville inte somna om sa det blev att
mata och vagga fram till 06.
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P4 morgonen var Theo dnnu samre. Ville inte alls ga eller kissa ute. Ringde veterindren sa fort dom
dppnade. Har i stan hade de inga akuta tider kvar men fick en tid i Ojebyn kl 11. Ldimnade Alf hos
svarforaldrarna och dkte i vag med Theo.

Nar vi kom fram rérde han pa sig och gick runt i rummet. Efter undersékning kunde de konstatera
att han reagerade mer i vanster ben. Tidigare har det varit héger ben. Det ar héger ben han har
svart att placera under sig ndr han star. Han ligger ocksa mer pa héger sidan, vilket enligt
sjukgymnasten berodde pa smartan. Han vill ligga pa den sida han har ont.

Vi kom fram till att pabdrja en langre tids medicinering med medicin mot nervsmarta och
antiinflammatorisk medicin. Sen ska han dven fa kosttillskott for lederna och sa ville de att han
gick ner lite i vikt.

Vi vet att han &r lite rund. Vi har ju som sagt sldppt pa de mesta reglerna och de far dta rester och
en ostbit ibland. Men veterindren tyckte att han kan ha flera ar kvar om han gar ner i vikt vilket
minskar belastningen pa bakbenen och ryggen. Sa nu ska vi prova dietfoder fran Royal Canin.

Vi 6vervagde ny rontgen men kom fram till att symtombehandling racker denna gang. Vi vet att
han har en fortraning, kanske blir den sémre med dren. Hittills har han haft "anfall" vartannat/var
tredje ar vilket jag tycker ar forsvarbart. Skulle han fa fler anfalla och oftare sa skulle vi ta ett
annat beslut.

Blodproverna sag valdigt bra ut. Alla inom normalvérden for blodsocker, lever och njurar.
Aterbesok om ett &r fér nya prover d& medicinen kan skada just njurar och lever.

S& an kastar vi inte in handduken. Han verkar ma lite battre redan. Gar, ostadigt, och ligger ute i
solen. Som tur ar ar var gard handikappanpassad da vi har enplanshus med ramp ut och in, bade i
tradgarden och pa framsidan. S& han behover inte ga i trappor eller baras (vilket gér mest ont).

Jadr 2020 gar till historien som ett ar da det mesta som kunde ga fel gjorde det. Jag ska till
tandlékare pa fredag ocksa sa detta kommer bli en dyr manad.

2020-08-22 Theos titel!

N&r Theo flyttade in hos oss, oplanerat, som oregistrerad tax (som da rdknas som blandras) sa
lovade jag honom att han skulle fa en titel. Han skulle fa visa att han ocksa &r lika bra som alla
andra (som Alf som ar registrerad i SKK) och att en oregistrerad hund kan lika mycket som en
registrerad. Ja, jag vet att detta ar hogst tontigt och att han inte forstar detta, men jag pratar med
mina hundar och har jag lovat ndgot sa haller jag det.

En oregistrerad hund kan t ex inte bli champion i olika hundsporter eller utstdllning. Men i vissa
grenar far de dnda ta titlar.

Idag fick Theo sin titel NTD (Novice Trick Dog)! Nu rakar detta inte vara en svensk titel men nog sa
akta titel anda! Han har f6ljt manualen, vi har filmat och visat upp vara trick och de har blivit
granskade och godkanda av certifierad "domare".
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10 inspelade trick idag i ordningen:
1: Balanshinder

2: Tunnel

3: Framtassar pa objekt

4: Pedestal (skicka till plattform, mindre &n 1 m bort)
5: Tittut (mellan mina ben)

6: Ostadigt underlag

7:Snurra

8: Handtarget

9: Ringa i klocka

10: Hopp 6ver hinder

2020-09-25 Ny medicin for Theo

Fick prata med en veterindr igdr ang Theos medicin. Gabapentinet som han at i boérjan av augusti
nar han fick aterfall hade mer effekt pa hans smarta an onsioret som han nu ska ata i 6 manader.
Upplever att han nu gatt tillbaka till att inte vilja ga sa Iangt, vander hem, vill bara vara kring
garden. S3 veterindren skrev ut mer gabapentin som han ska fa i 3 manader. 3 gdnger om dagen
sa blir mycket att halla reda pa. Men viktigast att han blir smartfri! Sa kan vi bérja med massage
och lite rehabtrdning igen ndr han blir mer rérlig. Han r nog en riktig kdmpe. Sdkert haft lite
smaont eller stelhet Iange men krigat vidare.

Idag hdll vi pa bli av med bilen! Fran ett last foretagsgarage har det férsvunnit saker och verktyg
samt bilnycklar. N&r husse skulle hem fran jobbet var nyckeln borta! Akte hem och tog den andra
nyckeln & nar vi kommer tillbaka sa har en féretagsbil blivit stulen och andra saker ocksa! Som tur
var hade de sett till att parkera in varan bil sa den inte gick att fa ut dven om du har nyckel. Annars
hade nagon koért ivag med den. S3 obehagligt att ha tjuvar i farten. Tror det &r forsta gangen jag
fatt ndgot stulet pa riktigt. Blev av med en kamera for ndgra ar sedan men den tappade jag sjalv,
gled ur kameravaskan och jag vet precis var men ndr jag upptackte det och gick tillbaka sa var den
borta. Inte hela varlden men obehagligt att ndgon annan har ens bilder. Nu var sékert 90 % bilder
pa tva taxar men anda. Far se om man vagar sova i natt eller ar vaken ifall det dyker upp tjuvar
med en bilnyckel och vill sno bilen!

2020-10-08 Alf har piggat pa sig

Alf har aldrig varit sarskilt matglad. Nar han kom till oss 8 man gammal sa at han bara pa kvéllarna
och néatterna (da hade vi bara en hund sa hade skalen framme hela tiden). Vi provade alla knep
som folk gav oss, fran att bara ha skdlen framme en kort stund och at han inte akte den bort, till
att blanda i godsaker, att inte blanda i godsaker, satt lite mjolk i till att byta foder. Ja han har alltid
varit krdsen men hallt sin vikt bra.

Nu ndr han bérjat bli mer "dement" sa har han dtergatt till att bara dta en gang om dagen, pa
kvéllen. De tre senaste dagarna har han dock &tit pa morgonen ocksa! Han kanske glémmer bort
att han bara dter pa kvallarna? Det ar lite svart ndr man har en tax som ska ga ner i vikt men kastar
i sig maten och en som garna vill ha maten framme hela tiden for att smaata.
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Theo bérijar bli sitt vanliga galna jag sa tror smértlindringen har god effekt nu. Har inte borjat sa
mycket rehab dn da jag vill att han far vara smartfri forst. Ska prova massera lite senare.

Moétte ett dldre par ute pa barnvagnspromenaden igar. Alf vdgrade ga framat dd det kom nagon
bakom. Smapratade lite och forklarade att han garna vill ga hem i borjan av promenaden men att
veterindren sager att han fysiskt dr i god form. Kvinnan tankte att han kanske hade glomt det om
han ar lite dement :-D Tror nog att det ar sa!

2020-12-27 Alf min Alf

Alf har haft bra dagar och ddliga dagar. Mest bra dagar. Men man mdrker tydligt att han blir dldre.
Ater bra vissa dagar, mindre andra, och ingenting enstaka dagar. H6r sémre, reagerar sédmre. Men
jag upplever inte att skakningarna blivit samre.

Idag ar en dalig dag. Han stdr mest och tittar, ser olycklig ut. Kdnns otrygg a beter sig allmant
annorlunda. T ex i normala fall &r han dar vi dr, ligger i knat i soffan. Nu ligger han i hallen och
tittar pa oss, gar undan i tvattstugan osv. Verkar inte ha ont, far klamma och kanna igenom hela
honom, magen fungerar (med undantag julafton d& han hade diarré pga lite for manga goben).
Inte velat ha sin mat idag men tog en ostskiva sa han dter i alla fall. Magrat av lite men ar inte
underndrd (revbenen sticker inte ut men kanns tydligt).

Sa svart nar det inte verkar var nagot fysiskt fel pa honom utan mer kognitivt/neurologiskt (2!) jag
ar ju inte veterindr men vi tog honom till veterindr férra sommaren nar det bérjade med
skakningarna. D3 var han i fysiskt valdigt gott skick. Blodvdrden var bra, inga hjdrtfel osv. Sa
fradgan dr om det ens &r 16nt att ringa en veterindr igen? Vad ska dom kunna goéra om felet inte &r
fysiskt?

Vi hoppas pa att fa ha kvar var Alf, fyller 12 ar till sommaren, och att detta ocksa bara &r en svacka
idag och sen far han flera fina dagar. Igar lekte han med Theo, trénade lite trick och var mer som
vanligt. Bara vdnta och se.

En dldre hund behdver ofta mer rutiner, mer férutsagbar vardag och lugnare tillvaro. Fér Alf har
corona och foréldraledighet varit perfekt - vi ar hemma hela dagarna (inte for att han var ensam
innan men nu slipper han dka ivag pa morgonen), det ar betydligt farre besék hos oss och bara av
personer han verkligen gillar.

Uppdatering:

Kom ju pa att vi har gratis radgivning med veterinar via forsakringen sa bokad tid idag. Fick goda
rad och hopp om att Alf kan ha flera bra ar kvar med god kvalité men att han kan behéva
angestdampande och/eller antidepressiv medicin som gett gott resultat hos hundar. Sa jag
kommer boka veterindrtid och be att de utreder om han kan behdva nagot sadant. Kanns lite
battre nu!

2020-12-29 Alfs maende

Idag akte jag med Alf till veterindren har i byn. Hon kollade igenom honom och vi diskuterade
hans beteende. Han ska fa prova smértlindrande, en kur, forst. Kan vara artros, da han t ex inte
langre gillar att fa klorna klippta, och smartan kan géra honom orolig. Hans darrningar/skakningar
ville hon kolla genom att ta blodtrycket pa honom. Han har fatt smartlindring utskrivet som vi kan
hdmta i eftermiddag. Ska pa dterbesék om tva veckor och da har hon begart ut hans journaler
fran Evidensia for att se vad dom gjort tidigare. Da bestdammer hon om nya blodprover behdvs.
Om han inte reagerar pa smartlindringen da kommer vi prova psykofarmaka i nagon form. Vi
hoppas Alf mdr bdttre snart! | morse var han mer som vanligt igen.
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2021-01-11 Hundsnacks

Vi har fatt féormdnen att samarbeta med Hugo & Celine hundglass! Vi upptackte deras produkter
forsta gangen ndr vi stod vid glassbilen en sommardag for nagra ar sedan. Langst nere i hornet pa
glassbilens bakdorr (dér skylten med alla glassarna &r) sag vi hundglass. Vi kopte ett 3-pack till
taxarna och det var ju sjalvklart uppskattat!

Nu har vi fatt méjligheten att prova deras hundsnacks - Crispy Chips torkad nétlever. Sd om ni
ocksa vill testa dessa chips till era palsklingar sa far ni genom denna kod rabatt i webshoppen pa
all torkad mat och snacks fran Hugo & Celine. PAWS20 ger 20% rabatt och galler fram till 26/1 2021.
Koden gdller 1 gang per kund.

2021-01-12 Alfs uppféljning hos vet

Akte med Alf p& uppféljning hos (nya) veteriniren i byn. Hon hade fatt journalerna fran Alfs besok
pa Evidensia. D& Alf anda ar piggare och ser lite gladare ut (i 6gonen) efter Metacam kuren sa tror
vi att han har en smartproblematik. Visade filmen nar Alf tappar balansen och hon trodde ocksa
det kan bero pa ryggsmarta. Hon tyckte sjalv att han sag piggare ut och han reagerade mindre vid
undersdkning denna gang.

Vi pratade om att ev rontga ryggen framdéver - inte for att det andrar behandlingen men for att
det kan vara till hjdlp for beslut Iangre fram om han blir sémre. Vi gjorde ju sa pa Theo till slut.
Begdrde forhandsbesked via forsakringsbolaget som tog kostnaden (10 oookr) for CT rontgen.

Alf ska ga pa normaldos nu i 2 veckor for att fa full effekt, sen ska vi sakta trappa ner till att hitta
en ldgsta dos som han har effekt av sa han kan dta den ldnge. Han ska dven fd massage om han
vill.

Huruvida hans "angest" symtom férsvunnit ar svart att saga da vi inte lamnar dom ensamma, en
av oss dr ju alltid hemma nu mer. Han féljde efter mig och ligger brevid mig i datarummet nu ndr
jag skriver har men husse ar i rummet intill. Vi far vdl se om det ocksa blivit battre annars skulle vi
utreda det vidare.

2021-01-16 Viftande svansar

Alf har borjat vifta pa svansen mer och det ar ett gott tecken. Kdnns som att han sakta blir battre.
Fortfarande orolig av sig sa vi far se om det ocksa ger med sig eller om han behéver nat
angestdampande ocksa.

Theo ar aterstalld. Gar, viftar pa svansen, ater, gér behov, gor lekinviter. Sa nu &r utmaningen att
fa studsbollen att ta det lugnt. En balans mellan att han ska fa vara sig sjalv, rora pa sig och att ta
det lugnt och inte pafresta ryggen for mycket.

Vi har fatt [ana en hundramp (tankt till bagageluckor) for soffan. Hade planen att dom inte langre
ska fa vara i soffan men eftersom de har fatt vara dar hela livet sa ar den svar vana att bryta.
Risken dar att dom bara hoppar upp och ner som vanligt istdllet. Alf har anvdnt rampen upp men
hoppade ner. Theo far man vakta hela tiden, han véljer den om man visar men sag nar han tog
satts och kom springande for att skutta upp sa hann stoppa honom!

Tackar veterindrerna for sa bra medicinering pa Theo! Vilken skillnad bara pa tva tabletter. Ett
dygn och han gar fran att inte rora sig alls till att vara sitt gamla studsiga jag. Nu har vi tacke pa
honom dven om han bara rastas pa garden. Helst far dom ga ut en och en for att inte bérja leka.
Alf fick ndt bryt @ sprang och sprang a sprang i gangarna som husse kért upp med snéslungan.

Livet bdrjar atervanda.
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2021-02-27 Alf har bra dagar

De senaste tva dagarna har Alf kdnts gladare och piggare. Husse sager att han fortfarande har fatt
orosepisoder dagtid men han kdnns anda mycket ldttare i sinnet. Hoppas det haller i sig. Fodret
kan ju inte ha gett nan effekt annu (?), vi blandar fortfarande 50/50 nytt/gammalt (kdpte sdcken i
torsdags). Men férhoppningsvis borjar han ma béttre.

Det kan ju vara solen och varmen som antligen kommit! Februari, 1 m sné men kring o grader och
sol! Takdropp och asfalten som bérjar anas dar under istacket. Alf skiner ju upp ndr det &r bra
vader! Sommar ar hans favoritarstid. Eller egentligen Maj mdnad. Da det inte hunnit komma ndgra
insekter. S3 en varm sommardag i maj. Det dr nog Alfs bdsta tid i livet.

2021-03-17 Ny trickutmaning - Alfabeth challenge
Hittade en ny trickutmaning och eftersom hundtraningen statt lite stilla sista tiden sa ar det ett
bra satt att ge grabbarna lite tid ocksa.

Den nya varianten fran Do More With Your Dog klasserna dr Alfabetsutmaningen som gar ut pa
att komma pa ett trick/bokstav, filma detta och skicka in fér bedémning. Sa tankte kora en for Alf
och en fér Theo med manga samma men nagra olika trick. Far se om vi lyckas.

Hall utkik s& kommer det filmer framdver. Ar du sjélv sugen pa att komma igdng med tricktréning
eller vara med i utmaningen sa kolla in: Trickstarz spark team pa FB. Du kan sen ansdka om en
Amerikansk titel nar du blivit godkand.

2021-04-04 Alfabetsutmaningen godkand

S& har grabbarna fatt alfabetsutmaningen godkand! Tricken tar ldngre tid, Alf behéver fundera
lite mer och de kan inte utmanas pa samma satt langre. Men det betyder inte att dom inte kan
eller inte tycker det &r roligt! Veterindren har dven sagt att Alf behéver sma mentala utmaningar
for att ma bra. Har fatt parkinsonmedicin utskrivet som vi ska prova mot hans
angest/orosattacker. Borjar pa tisdag.

2021-04-22 Alf har inte haft dngestattacker pa ett tag

Alf verkar ma mycket battre nu. Inga angestattacker pa ett par dagar nu. Tyvarr har dom ratat
"demens" fodret, 4t bra forsta veckan sen mindre och mindre. Nu vill dom inte alls dta det. Har
bdrjat ga dver till det gamla fodret igen och da dter dom bara kulorna fran det gamla och lamnar
demensfodret. Men kosttillskott, smartlindring och parkinsonmedicinen verkar ju anda funka for
Alf. Sa kanske vi klarar oss utan fodret. Vi har fatt tillbaka var lilla Affe!

2021-05-15 Theo pa check hos veterinar
Tog en check med Theo hos veterindren igdr. Han har inte gatt upp i vikt, vilket jag var radd for.
Har en bit kvar till mdlvikten men det gar at ratt hall.

Na&r vi nu sett hur bra resultat medicinerna gett Alf sa tycker jag att Theo ocksa fortjdnar att leva
livet fullt ut. S veterindren kollade att det inte tillkommit nagot nytt férutom den
ryggproblematik han har. Sa bestdamde vi att han ska fa sta pa gabapentin permanent, men lag
dos. Sa han far livskvalité. Vi har sedan tidigare bestdamt att om han far stora problem med ryggen
sa kommer vi att [ata honom somna in, inte plaga honom mer. Men dn sa ldnge dr det férsvarbart
och under kontroll. Aven om han i vardagen hemma, inne och ute pa gérden, rér sig som tidigare
sa mdrks det att promenaderna blir kortare och kortare, han vill inte leka med Alf och han gar
undan mer. Sa for att han ska fa vara sitt vanliga tokiga jag sa ska han inte hindras av smérta.
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Sen far han fortsatta leva sitt gardshundsliv med Alf, lagom utmaningar i tillvaron och sa far det
bli sa Iangt liv det blir. Han ska i alla fall leva gott, gubben.

2021-08-26 Att anpassa sig

Vi har satt ytterligare ett mal som vi ska na i hdst - men vi vagar inte uttala det an. Ni vet sd man
inte jinxar det. Det handlar om en ny niva, att vaga testa mer @n vad man tror vingarna bér. Efter
snart 15 ar med tax (och hund fér den delen), sa kdnner jag mig fortfarande som en nybdrjare. Kan
vi? Borde vi? Gar det?

Grabbarna kan och vill, men jag inser att ndr vi tranar sa behéver JAG anpassa mig, inte bli
frustrerad. Nu har det blivit valdigt tydligt hur mycket dldre dom blivit, i sinnet, i kroppen men
installningen ar detsamma: Va roligt att vi gor nagot tillsammans!

Sa blir lite frustrerad 6ver mig sjdlv som har lite for brattom, som tror att bara for att de kunde
detta tidigare sd kan vi bara "bygga vidare" men det gar inte langre. Vi mdste bérja fran borjan,
visa mer (da Alf snart &r dov och inte hér kommandon) och géra om. Sma steg. Shejpa. Men det
gar! Sakta. Framat!

Alf hor ocksa daligt sa han verkar inte marka klickern langre. Har bytt till en klicker med hdrdare
ljud som han verkar hora an sa lange.

2021-09-09 Mysteriet med soffan

En historia fran i somras. Alf och Theo var hos hundvakterna i stugan. Alf bérjade markera mot
deras soffa, nosade, krafsade och var intresserad. De férstod att ndgot var dar sa de stangde in
Alf i sovrummet. Lyfte och tog fram soffan, rullade dven ut baddelen under soffan. Ingenting. De
sldppte ut Alf igen som fortsatte markera mot soffan. En runda till och leta men ingenting dar!

Nar Alf inte gav sig fick de till slut syn pa orsaken. En katt hade tagit sig in i stugan och hoppat upp
i stoppningen i soffan. Nar de lokaliserat katten och dgaren kommit och hdmtat den (en granne)
sd var mysteriet 16st. Alf har dock varit valdigt noga med att inspektera soffan varje géng vi varit
dit...

Nosen dr det inget fel pa!

2021-11-07 ldag dr det magen, imorgon nagot annat

Alfs dagsform varierar fran dag till dag. Ena dagen pigg och lite som vanligt, ndsta trétt, lite mer
orolig (men inte sa orolig som han var vid jul forra aret). Nu pa morgonen ville han ut tidigt och
ata gras vilket betyder att han &r illamaende. Gjorde nagra krdk forsok men inget kom upp. Har
inte atit nagon frukost annu. Vill inte ha tuggis.

A ena sidan ar det vil normalt nar man blir gammal att kroppen &r lite upp och ner, att det varierar
i kramporna. A andra sidan &r jag lite orolig att han ska bli simre och s& uppticks det att det &r
cancer i hela magen eller nat sant.

Funderar allt mer pa den dagen, om vi da ska lata bdda tva somna in. Theo kom till oss som 8 man
valp, som inte haft det sa bra (troligtvis blivit illa behandlad/slagen). Theo har sett upp till Alf hela
tiden, gatt efter och gjort som Alf gér. Man ser pa Theo att han séker trygghet hos Alf. Jag vet
inte om det skulle vara schysst mot Theo att han blir ensam kvar. Alf dr inne pa sitt 13:de ar och
Theo pa sitt 10:de.
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Nu dr Theo pa Alf och slickar honom i ansiktet ofta. Theo verkar mer orolig (mer &n sitt vanliga
ADHD stressiga jag). Funderar pa om han ocksa skulle ma béttre pa eldepryl som Alf dter
(parkinsonmedicin for beteendeféréndringar) eller om Theo kdnner pa sig att Alf blir samre?

Ja dessa svdra fragor. Sa lange jag ser livslust hos Alf och sa lange han har fler bra dagar &n
jobbiga sa far dom finnas kvar. Men det ndrmar sig, det ar tydligt...

2022-03-03 Det ar dags nu

Idag akte jag med Alf till veterindren for att ta lite blodprover och félja upp medicineringen.
Kollade vikten: 9,7 sd han har gatt ner 0,5 kg. Hon bérjade i munnen och upptackte direkt vad som
var fel. Hon sa: Du har varit tydlig fran borjan att Niinte vill utsatta honom fér mer. Det &r dags nu.
Alf har troligtvis en tumo&r i munnen, som sallan dr godartade. Alt s& ar det en tandskada som
skulle innebdr att tanden dnda maste opereras ut. Han har ont. En tand ar skadad. Ryggen varker,
tassarna varker. Han har sin medicinering men smartan i munnen gar inte att medicinera bort. Det
ar dags nu.

Sa hem med tararna rinnandes nedfér kinderna. Informerade husse. Vi har beslutat att bada tva
far somna in tillsammans. Det &r det finaste vi kan ge dom. Theo har ont i sin rygg. Han har sin
stress. Det dr dags nu. Imorgon ringer vi och bokar tid.

2022-03-04 Nu sover dom tillsammans

Historien om Alf slutade 2022-03-04, en fredag, efter att Alf pa torsdagen varit pa arlig uppféljning
pga medicineringen. Det blev dock ingen provtagning da veterindren ganska snabbt sag i Alfs
mun att nagot var fel. En tand var skadad och en annan sdg ut att ha nagot som troligen kunde
vara tumdr, alternativt en annan skadad tand. Hon sa till mig att ”’Du har varit tydlig hela tiden att
du inte vill utsatta honom for lidande. Det &r dags nu”. Ja, ni vet vad det betyder. Alf var 13 ar,
dement, dalig horsel, artros och nu tumoérer och skadade tdnder som gor ont. Beslutet var enkelt
att fatta men gjorde inte mindre ont for det. Var anda fraga var om vi skulle Iata Theo somna in
med Alf eller inte. Men till slut insdg vi att om vi behaller Theo gor vi det endast fér var egen skull,
for att det ska bli [dttare att hantera forlusten av Alf. Men det hade inte varit rdtt mot Theo och
jag tror dom sjdlv ocksd hade velat ga tillsammans. S& sa fick det bli. Theo hade sina ryggsmartor,
sdkert lite artros ocksa, inre stress och har aldrig varit utan Alf.

Alf blev ocksa sdmre under natten, flasade och flamtade hela natten. Sa vi drog inte ut pa det
utan fick tid kl 13.00 pa fredagen.

En fin veterindr som pratade och klappade pa dom hela tiden. Alf slappte taget direkt, hans kropp
var trétt. Han fick ro. Theo kdmpade och kdmpade. Hon fick ge honom extra lugnande men det
hjalpte inte. Hon sa att da séver vi honom sa att han ska vara helt avslappnad och utan stress. Ju
mer trétt han blev desto mer udda rérelser fick han ndr han inte ville sldppa taget. Sa jag la mig
ner med honom, panna mot panna och pratade med honom hela tiden, sa att vi ar dar med
honom och att han kan vila nu. Da sldppte han ocksa taget och fick ro.

Alskade Alf som vi saknar dig! Alskade Theo sa vi saknar dig! Varat lilla lyckopiller. Man kan inte
vara nere med en Theo i sitt liv. Vila i frid dlskade vanner.

2022-03-05 Stdd och trost
Det kdnns inte tungt eller sorgligt att dom inte langre finns med oss. Det dr bara en enorm saknad
och allt kdnns som innehallsldst just nu. Vdrst ar tystnaden. Inga tassar.
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Manga har visat st6d och det kdnns skont att ndstan alla tyckte det var ett bra beslut att Iata dom
ga tillsammans. Det hade varit egoistiskt att ha kvar Theo, bara ifall han skulle fa ndgra
manader/nat ar till. Men han hade ocksa ont. Hans rygg var inte bra, hans tassar vdrkte ibland och
han hade gatt upp i vikt igen.

Vi har inte borjat ta bort deras saker dnnu, far ta det nar vi orkar. Det kommer kénns jattehemskt
att gora sig av med baddar, selar, koppel och annat men det blir ingen ny hund (inte i nartid i alla
fall). Ingen kan ersatta varan Alf och Theo!

Det finns en valdigt speciell taxgrupp pa Facebook. En som stéttar, har en egen kassa och
sponsrar sina fyrbenta vanner. De skickade en krya-pa-dig present till Theo i hostas och igdr kom
en bukett for att visa sitt stod for oss ndr vi fick sdga hej da till vara basta vanner.

Tack for all omtanke!

Rent fysiskt kdnns det som att jag tappat en kroppsdel. Dom fattas mig/oss. Jag vet dock att dom
har det battre nu! Dom har inte langre ont och det &r en jattestor trost i detta.

Det dr inte jobbigt att se andras hundar och bilder. Vi foljer gérna alla er andra &nda. Det &r ju
harligt med livet som pagdr dnda dven om Alf och Theo behévde fa vila nu.

2022-03-11 Nu ar taxmaffian tillsammans

Dér uppe springer nu fyra glada vanner och lever révare skulle jag tro. Idag fick smataxarna Alma
och Elsa somna in. De var lika gamla som Alf och Theo och hade massor av krampor dom med. Nu
slipper dom allt det. Vi saknar dom sa otroligt mycket men vet att dom &r pa ett béattre stélle.

Vila i frid vackra sjdlar!

Sida 113 av 113



